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En apprentissage au sein de BioBerry et du GABB18 de
septembre 2024 a septembre 2025, Maéva a réalisé
I’édition 2025 du Biottin. Durant sa licence de médiation
scientifique, spécialisée dans I'environnement, elle a
aussi animé de nombreux projets de sensibilisation a
I’alimentation durable et bio pour nos structures.




Les choses a savoir A 9
sur ce Blottin du CHER Berry gyl

Comment bien utiliser le hiottin

Le Biottin du Cher recense les professionnels de la bio locale (producteurs, artisans de bouche,
distributeurs) et les AMAP, adhérents a nos structures et volontaires pour y figurer.

Tous les producteurs mentionnés sur ce biottin sont en bio. Certains peuvent avoir des
produits bio et non bio (mixité), c’est alors précisé dans la liste de leurs produits.

Ex : produits bio (légumes) et non bio (miel)

S’il n’y a pas d’informations de vente dans l'encart du producteur, c’est qu’il ne vend pas
directement aux particuliers.

Lorsque vous voyez ce logo, le producteur fournit la restauration hors domicile
(cantines, restaurants...).

Les informations indiquées dans ce biottin peuvent évoluer. N’hésitez pas a regarder les sites
internet des producteurs ou leurs réseaux sociaux pour étre informé d’éventuelles
modifications. Vous pouvez aussi les contacter en cas de doute.

La version en ligne

#%E Scannez le QR code pour retrouver le biottin et le partager autour
de vous!

I-':a ; ! Vous pouvez aussi le retrouver en ligne au lien ci-dessous :
Eﬁ- - _' https://www.bioberry.fr/trouver-des-produits-bio/
Un producteur bio n’apparait pas ?

La liste des producteurs bio présentés dans ce biottin n’est pas exhaustive. Tout producteur
bio qui souhaite figurer dans la prochaine version est invité a nous contacter a :
gabb18@bio-centre.org ou au 06 28 48 31 33

Les partenaires

Merci a nos partenaires qui ont permis la réalisation de ce biottin :
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Qu’est-ce . . .
que I agriculture biologique ?

L'agriculture biologique est un mode de production agricole durable, respectueux de
l'environnement, du climat, de lla santé humaine et du bien-étre animal. Cette agriculture respecte
un cahier des charges exigeant qui impose des normes strictes.

« Prévenir plutét
Manger bio c’est... que guérir »

La préservation de I'environnement et de la biodiversité

Une parcelle en agrlculture biologique compte en moyenne 30 % d’espéces supplémentaires *
et 50 % d'individus en plus’.

o Ladiversité d’éléments paysagers plus présente en bio,
est propice a la faune et a la flore sauvage et favorlse les
équilibres naturels entre auxiliaires et ravageurs

Zones d’habitats et
de refuges grice £ !
aux haies... — [ %

...et aux bandes
enherbées

S~

o Des cultures diversifiées limitent les maladies et offrent
des abris et des ressources alimentaires plus variées.

o A la place d’engrais chimiques de synthése, l‘agriculture biologique
utilise de la matiére organique. Bénéfique pour activité biologique
du sol, cette matiere apporte des nutriments au sol et nourjit une

grande quantité d’invertébrés (vers de terre, carabes, microbes) . Les galeries des vers
de-terre améliorent la
L'atténuation du changement climatique structure du sol

o Les régles de I'agriculture biologique limitent ['utilisation d'énergies fossiles :

- Les pesticides et engrais minéraux de synthése sont interdits en bio. Leur

production utilise beaucoup d’énergies fossﬂes et 60% de ces substances

sont importées, alourdissant encore leur |mpact

- En élevage bio, au minimum 70% de la nourriture des animaux est produite

sur la ferme, limitant son impact carbone.

o Les apports organiques naturels, comme le compost, augmentent le taux d’humus
dans les sols et contribuent a piéger le carbone.

o La commercialisation locale est privilégiée, réduisant les frais de stockage et de
transport. En 2023, 83% des produits bio consommés sont d'origine France®.

1. Réglement UE 2018/848 et guide de lecture de 'INAQ

2. Guide AB Biodiversité, FNAB, octobre 2019

3. Augxiliaire : individu qui lutte efficacement contre les insectes destructeurs (ravageurs) des végétaux que consomme ’homme
4. Les agriculteurs, gardiens de la biodiversité en milieu agricole, Ministére de 'agriculture et de 'alimentation, 2019

5. The European Nitrogen Assessment : Sources, Effects and Policy Perspectives, Sutton et al., 2011, Cambridge University

6. Les chiffres du Bio, panorama 2023, Agence bio 2024 et Observatoire de la consommation bio, Agence bio, 2023



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/?uri=CELEX:32018R0848
https://www.inao.gouv.fr/Nos-actualites/Guide-de-lecture-en-agriculture-biologique
https://biograndest.org/wp-content/uploads/2021/10/Guide_AB_Biodiversit%C3%A9_FNAB_2019.pdf
https://agriculture.gouv.fr/comment-proteger-la-biodiversite
https://www.researchgate.net/publication/51997325_The_European_Nitrogen_Assessment_Sources_Effects_and_Policy_Perspectives
https://www.agencebio.org/wp-content/uploads/2024/06/Livret-chiffres-BIO-2023-PRESSE-2023-210x297-.pdf
https://www.agencebio.org/vos-outils/les-chiffres-cles/observatoire-de-la-consommation-bio/

L'interdiction d'utilisation de produits chimiques de synthése néfastes
pour 'homme et I'environnement

o O Exclusion des OGM, des exhausteurs de go(it, des colorants, et des ardmes
g é chimiques de synthése™.
T ' © Interdiction d'utiliser des engrais et des pesticides de synthése *

Ces substances sont reconnues responsables de maladies et de cancers’. Elles
nuisent gravement a la biodiversité, pourtant indispensable au maintien durable
de la production alimentaire et a I’équilibre des écosystemes.

A la place, l'agriculture bio utilise des produits d’origine minérale ou végétale (cuivre,
argile, purins...), favorise la présence des prédateurs contre les parasites et choisit des
variétés diversifiées, adaptées aux conditions locales et naturellement plus résistantes.

Le respect du bien-étre animal

L'agriculture biologique contribue au bien-étre animal :

o L’élevage hors sol et le gavage
sont interdits.

o Tous les animaux ont accés aux =
parcours extérieurs, et les
ruminants paturent dés que les
conditions le permettent.

o Prévention pour la santé des animaux, avec des méthodes
d’élevage stimulant les défenses naturelles.
Utilisation prioritaire de ’homéopathie et de la phytothérapie.

La protection de la qualité de I'eau

o En agriculture biologique, on estime les fuites d'azote 35 a 65 % plus faibles qu’en agriculture
conventionnelle’. Or les fuites d’azote perturbent les écosystémes aquatiques en développant
notamment les algues vertes.

o Chaque année, les contribuables paient entre 54 et 91 milliards d’euros pour assainir les flux
annuels de pesticides synthétiques et d’azote’. Uinterdiction de la chimie de synthése en bio
limite la pollution de l'eau potable et des nappes phréatiques et évite cette dépollution...

La création d’'emplois

o L’agriculture biologique a besoin de plus de main-d'ceuvre pour son fonctionnement.’
Dans le Cher, l'agriculture biologique représente 6.2% de la surface -
agricole du département mais 18% des emplois agricoles. '

n
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'

7. Pesticides — Effets sur la santé, Inserm, 2013
8. Commissariat général au développement durable, CGDD 2011
9. La pratique de l'agriculture biologique créatrice d’emploi ? Agreste, 2016



https://www.inserm.fr/wp-content/uploads/2019-06/inserm-rapportexpositionauxpesticidesetauchlordecone-2019.pdf
https://www.agencebio.org/wp-content/uploads/2023/03/Les-clefs-pour-comprendre-le-bio_page-a-page.pdf
https://agreste.agriculture.gouv.fr/agreste-web/download/publication/publie/Dos35/Dos35.pdf

Comment reconnaitre

un produit BIO ?

Grace a U'Euro-feuille, seul signe de qualité officiel et public, garantissant le
respect du cahier des charges et de la réglementation européenne de l'agriculture
biologique.

Il est obligatoire sur les produits alimentaires pré-emballés dans I'Union Européenne, sur :
o unaliment 100% bio pour les aliments non-transformés
o un aliment composé de plus de 95 % d’ingrédients bio pour les produits transformés

\S Et les 5% non hio restant, c’est quoi ?
== le logo AB, cest lancien logo de Seuls 7 ingrédients spécifiques ’peuvent
- lagriculture biologique en France, avant étre utilisés dans ces 5%, simplement car ils
- . n’existent pas en bio.
que le cahier des charges ne devienne
womcuore européen. Il est  facultatif et est
BIOLOGIGQUE . , . T .
— strictement equivalent a ['Euro-feuille.

Les informations obligatoires : Origine de la matiére premiére agricole

« UE : Union européenne
Code de I'organisme

certificateur -
qui a contrdlé le produit CERTIFIE PAR FR-BIO-XX /,
AGRICULTURE FRANCE

OU - NON-UE : hors Union européenne

OU - PAYS : nom du pays lorsqu’au moins
98 % des ingrédients en sont originaires

Certification & controles

Le label agriculture biologique (AB) est LE label le plus contrélé. Chaque acteur de la chaine de
production doit étre certifié en AB, et chacun sera contr6lé une a deux fois par an au
minimum. Des visites inopinées peuvent aussi avoir lieu, a n’importe quel moment de 'année.
Producteurs, stockeurs, préparateurs, distributeurs... tout le monde y passe ! Les
transporteurs sont eux aussi controlés et doivent suivre des protocoles de nettoyage stricts.

i Pm@ {/‘\l\k"i 2
o
": — -
f - ﬁ /ﬁ\ < Préparateur 2 Distributeur

Producteur ~ Stockeur Préparateur 1 mf)_‘v'

La certification est délivrée par des organismes certificateurs indépendants, agréés par les
pouvoirs publics, pour une durée d’un an. Elle garantit le respect du cahier des charges de la
réglementation européenne et du guide de lecture francais en vigueur.



“Le BIO, ca vient de loin... je préfere le local!

\) Un mot.ie de production Proximité relative, entre lieu /
strict et controlé de production et lieu de consommation.

Bio et local sont des notions différentes et complémentaires,
et non pas opposables !

Celle-l3 efle esk loogle mais elle

e:ﬁ. bio, par conere celie-la Aors ?
eﬂi’-hbia mas elle esk pas :
Incale sinon on a la Iocgle B0 mais Vous prenel quoi ?

elle ese venue en camion dors
cefie-ld elle est. pas bio mais elle

Extrait du “Le petit guide pour vos amis BIOSCEPTIQUES remet le couvert” édité par la FRAB AuRA,
Illustration de Bénédicte Moret, alias Bloutouf

Bio de loin ou local non bio ?

L’impact environnemental des produits dépend plutét du mode de
production que du transport.La production biologique a ainsi
moins d’impact environnemental, notamment par l'absence
d’engrais et de pesticides de synthése, dont la fabrication généere
d’importantes émissions de gaz a effet de serre.

Plus de go % des
Produits bio ¢, France

Sont d’origine francaise

Et pourquoi pas du bio local ?

50 % des 60500°

fermes bio francaises 12

Ce biottin vous donne les clés pour
consommer hio ET local dans le CHER

pratiquent les

circuits-courts &

e,

11. Commissariat général au développement durable, 2011 et « L'empreinte énerggétique et carbone de l'alimentation en

10. En mars 2024, 7 ingrédients figurent dans '’Annexe V, partie B du_réglement UE 2021/1165

France », Barbier C., et al., 2019 7
12. Les chiffres du Bio, panorama 2023, Agence bio 2024 et Les chiffres clés 2022, Agence bio, 2023


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/?toc=OJ%3AL%3A2021%3A253%3ATOC&uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.253.01.0013.01.FRA
https://librairie.ademe.fr/ged/781/rapport-francais-bilan-carbone-alimentation-france-2019.pdf?modal_token=61985ce2ff8d84dc602393908a2e79d2&modal=true&cookies_allowed=true&g-recaptcha-response=03AFcWeA5qJC9yYPTB4aNFtTENzRYltkAHRs--_LAb4DeGwo1dSP79vvc_xYdr2Zy5FtlOrVm7mPGnWKR0nI2g2639V8A1Kn3A2a1RC9XxMpA_0NAzHe2t4HnFObQmF77KJsq8H8YLprSIXbfwl6ySpn--IUu3yHsIRA6v6Zvn5TdXNMxuGR_2KJ9XHEI0VZNpGQlupPH9gobUkZcRkQE_jk_jfdEbMaWFNd2Qu7e-tc3uTpyIlc5-gBmrJmi_8gXak1cmEry5YxMT4ZT95TrWvZZBHha7_r8SsRU42uS3hHQiPhPPdaaipaGGf_GI0nFAIO6NSCIxp29jVvB5h-PUKi2QnctWri2bMDNYR85YVg0h1q48On1YY8B5B4MBaHe-EXnYHAILkoRxejyj25BjHkbM-rxBXcPMilaj5OwXwKuPQl2xIscW-dbESjOugdLaOffhM3jotLuMqwYxiakEP9hkFPmrhOpRZm1ON1T5ZnMWxq1l9RFmLOpz3HLrnpST6b5LfOijLFVl0XfnFr5qG1sYJFM9DbVUti-f7ssza3cf9MyDS2lf9p0cHl_hINoVq7vsL5jf8_4TYpMHDkxY_gzyhrVxORlTtXH-Q5gbmw8S4pbw047j5gDEVEnog-d8YB2v3MhxLuhysAVloTWv7EEHSA-dVNtjhW04KNZ2_y8vwiInHSHysJsCmXZcoaVVlm_1KgDNyE7pONK6nKi92xySEZLFpOyHARtO0uvPs2qm6EIUn6uYqtv6c4KR74im5-zi8R68q4AgCLyqqfFI0N7GmarFnilYxB_rJ7COo7z1c7A7Iv9OaJBUrZ4RnbmjYT-XdTX0457VIbBmNBW9tVUBp5tZGw8xPSFmPw0dJySHp21KA6ZAFvf_u1F_POCCenL4eLfafmvUqv1gFX5eBf91gUmy14lPPxoi6sunC62YOmz5Wv9GNl7e5w5xQIdWqMeQc7Zh2puusRDyofy5zL8tczxtWwOu4R05qQi_k9xu65B4dSAZbvPqPNYD6A4ECQUDPs8OXVadoeTtRNZ6-EMESNJWQtfws6LXD_aNFIUJG3_KAmw46L2ANfVFhAbptI4VR5gHOV0ydlVxigEXE3qWuVH_wpCFb_jO0i6crL1PoGatsJQ3lg99w_-YvnsxKI7pD1dXu8f1qaWL9Ec8Fxqx5Usl2ZI-Qx---P65bD87xQfM8jFP4GYm4SjHTNFrIstsjNjWoSeRcqoecFHKrEVekkSLN7x5iu57eQodGpkFxnxiucry00BYv3VKfb8ZeND-68DwONIep9LlwplZogFoe_2x5_d7l1_aKqGBSI17S0RR4z5R8pOiQZQHXyP49DwmwfA4TNvU1sNuah41RNui1XKgtk2d6sBYYted5_DYMEk5Z5CbZyMgKItjY0WKd3BT7RXreKnWyVCvihGzJeVp-z6cCgVTebNu6c453kNtcpda6gmgnVm0IPaTHX24K2gnYk40vshh_t9Js1XzJ3WnCPRzE1wp6imYginhlJYS3-YGhfOEr4vaxvtXe_dZ7IuUuwTJsUCInmOy9k45gHOs_iguLCpZQoCtR8DXqrLes1TJXsXXEjSVEXKZGnRsNYMfMhMojGr4pVbCxNm3xVgFbh95BAuvmt3cCrcwGmYu9ICncv7LvgwOHZp63txNqGZneRqFBmMNtJBQZKbiaK1PSOhIqptVlEqzGV89Nnn6xKsngspJuvSTcQlX6DcEygorrH9uELiF9JOQoYpnIc2aIwuNdFg0ZQ&open=true&firstname=enora&lastname=heyman&email=gabel.animation%40bio-centre.org&rgpd=on&submitted=1&g-recaptcha-response=03AFcWeA5qJC9yYPTB4aNFtTENzRYltkAHRs--_LAb4DeGwo1dSP79vvc_xYdr2Zy5FtlOrVm7mPGnWKR0nI2g2639V8A1Kn3A2a1RC9XxMpA_0NAzHe2t4HnFObQmF77KJsq8H8YLprSIXbfwl6ySpn--IUu3yHsIRA6v6Zvn5TdXNMxuGR_2KJ9XHEI0VZNpGQlupPH9gobUkZcRkQE_jk_jfdEbMaWFNd2Qu7e-tc3uTpyIlc5-gBmrJmi_8gXak1cmEry5YxMT4ZT95TrWvZZBHha7_r8SsRU42uS3hHQiPhPPdaaipaGGf_GI0nFAIO6NSCIxp29jVvB5h-PUKi2QnctWri2bMDNYR85YVg0h1q48On1YY8B5B4MBaHe-EXnYHAILkoRxejyj25BjHkbM-rxBXcPMilaj5OwXwKuPQl2xIscW-dbESjOugdLaOffhM3jotLuMqwYxiakEP9hkFPmrhOpRZm1ON1T5ZnMWxq1l9RFmLOpz3HLrnpST6b5LfOijLFVl0XfnFr5qG1sYJFM9DbVUti-f7ssza3cf9MyDS2lf9p0cHl_hINoVq7vsL5jf8_4TYpMHDkxY_gzyhrVxORlTtXH-Q5gbmw8S4pbw047j5gDEVEnog-d8YB2v3MhxLuhysAVloTWv7EEHSA-dVNtjhW04KNZ2_y8vwiInHSHysJsCmXZcoaVVlm_1KgDNyE7pONK6nKi92xySEZLFpOyHARtO0uvPs2qm6EIUn6uYqtv6c4KR74im5-zi8R68q4AgCLyqqfFI0N7GmarFnilYxB_rJ7COo7z1c7A7Iv9OaJBUrZ4RnbmjYT-XdTX0457VIbBmNBW9tVUBp5tZGw8xPSFmPw0dJySHp21KA6ZAFvf_u1F_POCCenL4eLfafmvUqv1gFX5eBf91gUmy14lPPxoi6sunC62YOmz5Wv9GNl7e5w5xQIdWqMeQc7Zh2puusRDyofy5zL8tczxtWwOu4R05qQi_k9xu65B4dSAZbvPqPNYD6A4ECQUDPs8OXVadoeTtRNZ6-EMESNJWQtfws6LXD_aNFIUJG3_KAmw46L2ANfVFhAbptI4VR5gHOV0ydlVxigEXE3qWuVH_wpCFb_jO0i6crL1PoGatsJQ3lg99w_-YvnsxKI7pD1dXu8f1qaWL9Ec8Fxqx5Usl2ZI-Qx---P65bD87xQfM8jFP4GYm4SjHTNFrIstsjNjWoSeRcqoecFHKrEVekkSLN7x5iu57eQodGpkFxnxiucry00BYv3VKfb8ZeND-68DwONIep9LlwplZogFoe_2x5_d7l1_aKqGBSI17S0RR4z5R8pOiQZQHXyP49DwmwfA4TNvU1sNuah41RNui1XKgtk2d6sBYYted5_DYMEk5Z5CbZyMgKItjY0WKd3BT7RXreKnWyVCvihGzJeVp-z6cCgVTebNu6c453kNtcpda6gmgnVm0IPaTHX24K2gnYk40vshh_t9Js1XzJ3WnCPRzE1wp6imYginhlJYS3-YGhfOEr4vaxvtXe_dZ7IuUuwTJsUCInmOy9k45gHOs_iguLCpZQoCtR8DXqrLes1TJXsXXEjSVEXKZGnRsNYMfMhMojGr4pVbCxNm3xVgFbh95BAuvmt3cCrcwGmYu9ICncv7LvgwOHZp63txNqGZneRqFBmMNtJBQZKbiaK1PSOhIqptVlEqzGV89Nnn6xKsngspJuvSTcQlX6DcEygorrH9uELiF9JOQoYpnIc2aIwuNdFg0ZQ
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https://www.agencebio.org/wp-content/uploads/2024/06/Livret-chiffres-BIO-2023-PRESSE-2023-210x297-.pdf
https://www.agencebio.org/vos-outils/les-chiffres-cles/observatoire-de-la-consommation-bio/
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0 LA GAMELLE DES MUTINS
Blandine PUECHAVY

18410 Brinon sur Sauldre
lagamelledesmutins@riseup.net
0755618238

Légumes de saison et
plants horticoles (légumes, fleurs et aromates)

Dimanche matin, place du marché a Cerdon du Loiret (45) ,
Samedi matin (10h-13) G Récup'Recycle, 9 ter route d'lsdes, Sully
sur Loire (45)

Q LA COCCINELLE VERTE
(EPICERIE LES PUCERONS - PROJET
D'EPICERIE A LA FERME EN COURS)
Frédéric BIDAULT

Les Guénots
18410 Clémont
fred.bido@gmail.com

Légumes de saison

Vente a laferme : le mercredi de 16h a 20h
Petite restauration a la ferme a partir de mi-mai 2026

« Ici, a la ferme des Guénots, a Clémont, l'activité
paysanne est diversifiée. Sarah et Fred cultivent des
légumes de saison depuis 14 années, a cela s'ajoute
depuis peu la mise en place de cultures d'aromates, de
petits fruits rouges et de fleurs coupées/séchees. Ca ne
s’arréte pas la, puisque nous sommes en train de
mettre en place un projet de petite restauration a la
ferme qui verra le jour au printemps 2026. Alors
bienvenue a vous d la ferme des Guénots. »

€ ISA GROUPE N

9 rue des compagnons — ZA
de Gorgeot
18700 Aubigny-sur-Néere

Elevage de plants :

Ventes aux particuliers

et professionnels.

Alexandre TARDIVEAU

06 30 49 81 18 -pepiniere@isagroupe.fr

Maraichage : Ventes aux particuliers et professionnels
Julien MARECHAL

06 3416 67 48 — maraichage@isagroupe.fr

Unité de transformation : Aeme gamme (Légumes
crus, pelés, émincés, rapés — sous-vide).

Franck ROCHER

06 25 54 45 42 - projet@isagroupe.fr

Vente a la ferme :

Du lundiau jeudide 8ha12hetde 13ha17h

le vendredide 8ha11h

« Isa Groupe allie maraichage et élevage de plants bio
a l'accompagnement des salari iés en insertion vers

l'emploi durable grace a un encadrement technique et
un suivi social pe/sonnallse »,

0 GAEC DES CEURS NICHANT
Emmanuel LEBRUN
Sabrina LELARGE

4 grande rue

18260 Thou
manu.lebrun@laposte.net
0684177040

062563 89 23

Facebook : Les Coeurs nichant

Légumes de saison, Plantes aromatiques et médicinales,
et fleurs

Vente de plants maraichers (légumes, PPAM, fleurs)
Livraison de paniers a 'AMAP du Pays Fort tous les
vendredis soir de 18h a 20h de mi-mai a mi-décembre
Marché du mercredi matin & Henrichemont

Marché du dimanche matin & Cosne-Cours-sur-Loire (58).

« Les cceurs nichant sement bio. »



© DOMAINE DU NOZAY
Cyril DE BENOIST

Chateau de Nozay

18240 Sainte-Gemme-en
Sancerrois

office@domainedunozay.com

0248793023

www.domaine-du-nozay.com

Vin
Caveau de dégustation et boutique au 12 rue Saint-
Jean a Sancerre :

e lundide10hai2h,

e jeudide15ha19h,

e vendredide 14ha19h,

o samedide 10h30a 12h30 et de 14ha1%h

. din;anche de 10h30 a 12h30 et de 14h30 a

18h30.

« Que le temps fasse son ceuvre en étant malgré tout,
surveillé de pres. »

6 DOMAINE LAPORTE
Cédric BOURGEOIS

62 avenue de Fontenay
18300 Saint-Satur
contact@laporte-sancerre.com

0248542347

Vin - Vignoble certifié bio depuis 2013

Cave de dégustation ouverte
e de novembre a mars du mercredi au samedi,
o d'avril a octobre tous les jours

De 10h a 13h et de 14h a 18h30.

« Depuis sa création, le Domaine Laporte
s'évertue a valoriser qualitativement ses
terroirs afin d'aller chercher encore plus loin
la véritable dme du vin. »

0 SAS DOMAINE FOUASSIER
Paul et Benoit FOUASSIER

180 avenue de Verdun

18300 Sancerre
contact@fouassier.fr
0248540234

Facebook : Domaine Fouassier -
Vignerons a Sancerre
Instagram : Domaine Fouassier Sancerre
www.fouassier.fr

Vin

Vente sur le domaine du lundi au vendredi de 8h30 a
12h et de 13h30 a 17h30 (fermé week-end et jours
fériés).

« De génération en génération, le respect du
terroir en héritage. »

0 EARL PIERRE MORIN
Pierre MORIN

4 rue de l'Abbaye

18300 Bué
contact@sancerremorin.fr
0632057961

Vin - vignoble certifié Demeter en 2024
Vente a la ferme : sur RDV

« Nous avons a ceeur de préserver et magnifier les sols
et les ceps de nos vignes que nous exploitons. Ces
terroirs uniques sont précieux mais aussi tellement
fragiles. »
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Sancerre Sologne /D

© CHLOE DELETANG (] SCEA DE LA VILLENEUVE

2 la Gargaude Dominique DUPUIS

18300 Ménétréol-sous-Sancerre 1 route des Chénes

chloedeletang@yahoo.fr La Villeneuve

06 488508 39 18300 Feux

Instagram : Chloé Delétang - ddupuis@wanadoo.fr

Maraichage AB Sancerrois 0689 64 42 48

Légumes de saison, asperges vertes 5

deg plein champ, et popncfuellement Céréales

fruits du jardin Vente a la ferme : sur RDV

Vente a la ferme : Horaires variables selon la « Cotés protéines, 1 kg de lentilles seches équivaut
saisonnalité, prendre contact avec I'agricultrice environ 1 kg de viande — une alternative végétale riche

. , . . etdurable. »
« Productrice de légumes bio depuis 2016. »

LES COCHONNAILLES DE SOLOGNE
(D LAFERME DU BOISSEAU

o FERME DES RUESSES
Benjamin HENNE .

. Nicolas PRALONG et Les Cochonnaillles
LaReche Jean-Jacques MIGEON 48 Sckogne
18300 Vinon 3 [
lafermeduboisseau@gmail.com
06 6514 97 49 Les Ruesses

18380 Presly
lescochonnaillesdesologne@gmail.com
0679717106

Fleurs, fruit et Iégumes de saison Facebook et Instagram : Les Cochonnailles de Sologne

Facebook : La Ferme du Boisseau
Instagram : la_ferme_du_boisseau

Vente a la ferme le samedi matin de 9h a 12h30 Céréales et viande de porc

Marché du mercredi matin @ Cosne-Cours-sur-Loire (58), marché

du jeudi matin @ Saint-Satur Marché du jeudi matin place des Marronniers ¢ Bourges

«Nous proposons une activité agroécologique avec la Jeudi soir (semaines paires) : Vente directe de la ferme des
vente de produits fermiers, notamment de fromages Beaux regards @ Bourges
fermiers d'Auvergne, de Suisse et du Jura. » Marché du vendredi matin a Lamotte-Beuvron (41)

Marché du vendredi soir Place du Martroi a Orléans (45)
Marché du samedi matin a Aubigny-sur-Nére

m EARL A LA FERME DES MAROLLES

Vente directe:
Pascal BOUCHERY Commande possible via https://fermedesruesses.sclub.fr/
Les Marolles register/JN4AX6au9a0sh

18300 Gardefort
pascal@fermedesmarolles.com
0680332973

Céréales

«Un paysan restera toujours paysan. »

13
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CENTRE CHER

@ RUCHER DE LA CAGE VERTE
Adrien et Stéphane LERAITRE
30 bis rue des billets

18250 Henrichemont
saslesfrangins@gmail.com
0686744473
www.rucherdelacageverte.com

Facebook : Rucher de la cage verte « mouchier berrichon »
Instagram : Rucher de la cage verte

Miel d'acacia, de chdtaignier, toutes fleurs Sologne,
lavande, oignon et autres produits de la ruche.

Vente sur commande via le site internet

« Deux freres, deux apiculteurs, un terroir, une
méme passion. »

@ LES JARDIN D'HUMUS
Noémie BORDES

5 Chem. de la Somblure
18250 Henrichemont
bordes.noemie@orange.fr
06 633899 96

Cultures de plantes médicinales en agroforesterie et
association végétales.

Interventions au jardin suivant la lune et les constellations.
Valorisation par le séchage des plantes, petite parcelle
expérimentale en vigne agroforestiére.

Vente a la Coop du Pays fort, au Restaurant l'Aigre
Douce (06 35 43 10 58) ou en direct sur rendez-vous.

Produits présents au marché d'Henrichemont le mercredi matin.
« Régénérer les Paysages et sa Santeé.

La santé des paysages extérieurs contribue a l'équilibre
de nos paysages intérieurs. »

@ LES JARDINS DE TIPHERETH
Jérome SEGOUIN et Elodie LINARD
Conques Bas Village

18250 Humbligny

jerome@jardinsdetiphereth.fr
0650791983

Légumes de saison, fleurs coupées et plants

Vente le vendredi de 18h a 19h a Morogues lieu-dit Le
Moulin

« Fier de participer a l'agrégation de la terre plutot qu'a
sa dégradation. »

@ LA FERME DES P0TIERSCLTKE
Warren GASTE et Joséphine DISDERO
Les Potiers

18220 Morogues / § i
lafermedespotiers@gmail.com {
\

06 5019 42 09 (Warren)
063719 78 76 (Joséphine)

Légumes de saison, eeufs, plantes
aromatiques et médicinales, tisanes

Vente a la ferme le mardi de 16h a 19h de paniers (12€)
sur commande (a commander au plus tard le
dimanche).

Vente a : AMAP de Bourges et AMAP de Menetou Salon.

« Produits biologiques et paysans. »



(D SCEV DOMAINE GILBERT
Philippe GILBERT

9 Les Faucards, route des Aix
18510 Menetou-Salon
info@domainegilbert.fr
0608583453

Vin

Vente au domaine : du lundi au vendredi
de 8h30a12h et de 13h30a 17h30.
Samedi - dimanche : fermé

« Nous travaillons nos huit parcelles en agriculture
biologique et biodynamique depuis 2007. »

@ SCEA DOMAINE JEAN TEILLER
Patricia et Olivier LUNEAU

13 route de la Gare

18510 Menetou-Salon
contact@domaine-teiller.fr
0248648071
https://www.domaine-teiller.fr

Vins AOC Menetou-Salon

Vente au domaine du lundi au samedi de 9h a 12h et de
14h a18h.

(fermeture dimanches et jours fériés et 2 semaines en
aout)

#) LEJARDIN DES FEVES
Jéréme SABOTIER

1 les crots de la terre,
(proche les feves)
18110 Saint-Palais
sabotierj@gmail.com
0603272264

Légumes de saison

Vente directe :

les mardis a la Tour du Jeu a Bourges de 17h a 18h30
les samedlis place de la mairie a Saint-Palais de 09h a
12h

« Une ferme a taille humaine pour cultiver des
légumes de saison. »

¢} EARLDES sources 17
Bruno MOULON

30 route des Méry-és-Bois
18110 Allogny

brunomoulon18@gmail.com
0658596303

Fruits et Iégumes de saison

Vente a la ferme toute l'année

Marché du jeudi matin a la place des Marronniers a Bourges et
marché du samedi matin a la Halle au blé a Bourges.

@ FERME DES PLACES
Béatrice BILLON

Route de Vignoux sur Barangeon
18330 Saint-Laurent
fermedesplaces@orange.fr
0248515070
http://www.fermedesplaces.com/

" Fromages de chévres, yaourts et autres desserts,
savons au lait de chévre, rillettes, pdtés de chévre,
plats préparés, viande de chevreau™

Vente a la ferme : tous les jours de 10h a 12h et 16h a 19h

Marché du jeudi matin sur la place des Marronniers & Bourges. 15



TRE CHER

@ LE CHANT DU LEVAIN
Dominique et Marie-Héléne FEUR

8 rue Pierre et Jean Serpaud
18100 Vierzon
lechantdulevain@free.fr
0698112460
http://www.lechantdulevain.fr/

Paysans boulanger Pain

@ En partenariat avec Jean-Charles Borgnat

Marchés du mercredi matin a Romorantin et du samedi matin
a Vierzon et Romorantin.

Panier du Nouat a Dun-sur-Auron le mercredi.

Vente du vendredi de 10h a 18 h a la ferme de Villemenard
(Vignoux/Barangeon).

Vente a la ferme des places (Saint Laurent) le vendredi matin.
Vente a |'écopdle de la Chaponniére le vendredi.

« Arématique, digeste, nourrissant, du pain a déguster
comme un bonvin ! »

@ ECOPOLE ALIMENTAIRE DE LA CHAPONNIERE
Yoann DUQUESNE

La Chaponniere

18100 Saint-Hilaire-de-Court
contact@c2s-vierzon.fr
0632320940-0248530405
Facebook, Instagram et Mastodon :

@lachaponniere
www.c2s-vierzon.fr

Légumes de saison

Vente en ligne : legumes.c2s-vierzon.fr

Marchés :
o Massay le mercredi matin
o Méreau le jeudi aprés-midi
o Vierzon, quartier du Tunnel-Chdteau, mardi aprés-midi 16h-18h
e La Chaponniére le vendredi matin 10h-13h

« L’ecopble alimentaire, catalyseur d’initiatives agricoles et
citoyennes dans un projet participatif, écologique et solidaire. »

16

#D EARLDU MONTET

Michel et Gabriel CORDAILLAT o

v e
Le Montet & L
18120 Méreau M‘
fermedumontet@orange.fr o
0660815120 o

Légumes de pleins champs et céréales
Vente a la ferme de pommes de terre : le mercredi
aprés midi et jeudi matin.

« Cultivées avec soin, nos pommes de terre sont le reflet
d’un respect pour la terre en harmonie avec la nature. »

@ JEAN-CHARLES BORGNAT

Boisgisson 6 rue des Champs Morveaux
18120 Cerbois
jchorgnat@gmail.com
0663759592

Céréales

@ En partenariat avec Le Chant du Levain



mailto:yoannduquesne.c2s@gmail.com

@ LES COCOTTES DE L'ARNON
Christophe DUBOIS
Palleau

18120 Lury-sur-Arnon
dubautome@sfr.fr
064619 6215

Oeufs

Vente a la ferme et AMAP

« Ici un modéle agricole vertueux et viable sur des
petites surfaces qui met en valeur notre terroir et le
mieux vivre autrement. »

@ En partenariat avec Le Jardin de lArnon

#D LEJARDIN DE L'ARNON i
Sophie VIVIEN

Palleau

18120 Lury-sur-Arnon
contact@lejardindelarnon.fr
0651396425
http://www.lejardindelarnon.fr/

Légumes de saison et ceufs (les cocottes de I'Arnon)

Vente a la ferme : le vendredi de 16h a 19h et le
samedi matin de 10h a12h

Achat de légumes et oeufs en ligne :
site https://lejardindelarnon.fr

sur le

« La satisfaction de nos clients qui retrouvent le godit
du légume de leur enfance ! »

@ En partenariat avec Les cocottes de 'Arnon

@ FERME DE SARDONNET
Sébhastien et Alexa SABATIER-BILLON
Sardonnet

18500 Allouis
earl-cmb@orange.fr
0248515594

www.fermebillonsabatier.com/

Fromages de chévre, huiles de tournesol
et de colza, farine de blés paysans

Vente a la ferme : du lundi au samedi de 9h a 11h 30 et
le mercredi, vendredi et samedi de 16h a 18h. Fermé le
dimanche et jours fériés

Marché du samedi matin @ Vierzon

« Pour nous, ['agriculture est forcément bio. »

@ LES JARDINS DE LA CAPITAINE
Véronique DOUE

Route des Boulets

18110 Saint-Martin-d'Auxigny
veronique-doue@hotmail.fr
0603970326

Facebook : Les Jardins de La Capitaine

D603 97 0336
et 18 £10 sabeic
—

Légumes de saison
Vente a la ferme : le samedi matin de 10h a 12h,
commande possible toute la semaine

Marché d'Allogny chaque mercredi de 17h & 20h (mars G décembre)
Marché de Mehun-sur-Yévre (producteurs locaux) chaque premier
samedi du mois de 8h30 a 12h30 place du 14 juillet

« Ce qui nous tient a cceur : qualité, saveurs, couleurs,
respect des saisons et de la biodiversite. »
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€] LEGOOT DES SAISONS fr
Guillaume LAJOINIE

10 route des goyons

18110 Saint-Martin-d'Auxigny
legoutdessaisons18@gmail.com
0648386211

Facebook : Le Golit des Saisons
Instagram : guillaumelajoinie
www.legoutdessaisons18.com

Légumes de saison

Dégustation et Vente a la ferme : sur rendez-vous
Magasin a la ferme le vendredi a partir de 17h

« Ferme de petite taille qui développe ['agrotourisme :
vente au detail, boutique & la ferme et restauration
(planche de légumes et fromage) et vente de biéres et
vins. »

@ COTEAUX DE HAUTE BRUNE ﬁﬁ(
Pascal et Sabine CLAVIER

29 Route de Bourges

18110 Saint-Georges-sur-Moulon
csmproducteur@orange.fr
024864 5320-0248646128

Fruits (pommes, poires, fraises) et
légumes de saison (tomates, poireaux,
courges).

Vente directe a la boutique :

Du lundi au jeudi de 9h a 19h

Vendredi et samedi 9h a 19h30

Dimanche et jours fériés de 9h30 a 19h30 (fermeture
le 1er janvier et 25 décembre).

« Nous sommes producteurs de pommes et poires. »

@ EARL FERME D'IVRY ﬁﬁ(
Sophie CORDIER

38 route de Bourges
18110 Vasselay
ferme-d-ivry@orange.fr
0609839138

Céréales et fraises (fraises non bio)

«En cultivant et transformant sur place, nous bouclons
la boucle et encourageons une consommation locale,
respectueuse du territoire. »

@ EARL DE MARTIMPREY ﬁ
Paul DE MARTIMPREY
6 rte de boisdé

18110 Vasselay

p.martimprey@hotmail.fr
0633093278

Céréales et viande de beeuf

Vente a la ferme de colis de viande charolaise sur
réservation

€D 0LEGUMES BIO DE JOU
Killian MALLET

7 Ter route de Jou P
18110 Vasselay
killian.mallet18@gmail.com §
061674 6515 '
Instagram : O_legumes_hio_de_Jou

Légumes de saison

Marchés a Bourges : le samedi matin & la Halle au blé, le
dimanche place Saint-Bonnet, le mardi au Val d’Auron, le jeudi
apreés-midi a Asniéres.

« La découverte de notre métier, avec ses avantages et
ses inconvénients, reste avant tout une véritable
passion. »



€]) AB GRAINES it
Denis ROUMET

4 Rechignon

18220 Rians
contact@abgraines.fr
0682208258
http://www.abgraines.fr/

Légumes secs, graines, farines

Marchés occasionnels

@ EARL TRIBALLAT
Héléne TRIBALLAT

257 impasse de Bel Air
18220 Rians
helene-t@hotmail.fr
0650784193

Céréales

@ SAS LES JARDINS BIO DE RIANS
Franck et Emilie CRETE

Route de Malvette
18220 Rians ; Y.
ggeé:élgg@;:?ird|nsb|oder|ans.fr T i

p5 o UANS 5.58
Facebook : Les jardins bio de Rians S.A.S et

Légumes de saisons et oeufs
Vente a la ferme : tous les dimanche de 8h a 12h30

« Nous sommes fiers et heureux de nous lancer dans cette
aventure afin de proposer des produits bio, sains et a prix
abordables aupres de la population locale. »

@ SCEA DE RECHIGNON ﬂ
Claire GOURDIN et
Antonin CHANTRIER

4 Rechignon

18220 Rians
rechignon@gmail.com

06 64773877
0686998450

Céréales et farine

Vente a la Biocoop de Bourges

Marchés occasionnels (marché de Noél, de Rians, Morogues,
Bioberry).

@ HUGO LECLERC

Poussy |

18800 Etréchy
hugo.leclerc4@gmail.com
0684241312

Céréales

@ SCEADEBUSSIOU
Francis GITTON
Bussiou

18800 Etréchy

francisgitton@orange.fr
0608618961

Céréales

« Produire bio, évidemment, mais avant tout, consommer
bio. »


mailto:direction@lesjardinsbioderians.fr

@ cocoripoP
Emmanuel DUPUIS

Zone artisanale de la Sapiniére
18220 Brécy
cocoripop@gmail.com
0681036722
http://www.cocoripop.com/

Confiserie : Popcorn, pralines, apéripop, graines
enrobés de chocolat, pack gourmands

Commande en ligne sur le site

Vente directe en boutique : Mercredi : 10h - 17h,
Vendredi : 14h - 19h et Samedi : 9h30 - 12h30

« Par ici les graines gourmandes. »

@ ASSOCIATION LE RELAISﬁ )
Nicolas DURAND

12 place de Juranville
18000 Bourges
nicolas.durand@lerelais18.fr
0607 2586 89
http://www.consommonsautrement.fr/

Légumes de saison

Vente directe du mardi au vendredi de 10h a 15h en
saison

Commande en ligne : www.consommonsautrement.fr

« IIs ont besoin de travail, vous souhaitez des légumes
bio et locaux, ensemble cultivons la solidarité ! »

@ ENTRAIDE BERRUYERE iﬁf
Bertrand MOULON

261 route de St Michel
18000 Bourges
jardinbio@lentraide18.fr
067203 6466
http://www.entraideberruyere.socleo.org/

Légumes de saison
Commande en ligne : https://entraideberruyere.socleo.org/
Vente directe : du mardiau vendredide 10ha 13 h
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@ LES FLAGRANTS DELICESW
Maryse MOUY

21 avenue des Dumones
18000 Bourges
mouymaryse@gmail.com
0685450453 i
Facebook : Les flagrants délices-patisserie bio
Instagram : Les Flagrants délices bio

Pdtisseries

Vente sur commande.
Vente a la Biocoop de Bourges, I'AMAP de Bourges et de
Plaimpied-Givaudins.

Marchés occassionels

« Mes patisseries sont produites avec des ingrédients
evidemment exclusivement bio mais dans la mesure du
possible également locaux (lait, oeufs, fruits, farines,
beurre...) »

@ L'ABEILLE DE SOLOGNE
Denis LUCAS

19 rue André Chenier
18000 Bourges
denlucas@orange.fr
0633700976
www.abeilledesologne.fr

Facebook : L'abeille de Sologne
Instagram : apis18

Producteur de miel dans le Cher et le Loir et Cher :
bourdaine, tilleul, chdtaignier, sarrasin, bruyére ...

RDV sur appel téléphonique ou mail.

Vente a la Biocoop de Bourges et d’Amboise, l'Atelier du
Loup a Salbris, I'AMAP de Bourges et Le Grenier de la Boirie
a Méreau.

Marchés : Halle au blé a Bourges, Vierzon et Aubigny-sur-Nére
les samedis matins.


http://www.consommonsautrement.fr/
https://www.google.com/search?q=cocoripop&sca_esv=7728da497b142a9a&sxsrf=AE3TifMGy1Uy82SaqTaUolxeVY9ERheNTQ%3A1756459987074&source=hp&ei=03OxaJnLAsDNkdUPyePnmA0&iflsig=AOw8s4IAAAAAaLGB4w9qLFHMYfiymYQXDufF1LjPfmGj&ved=0ahUKEwjZgNys26-PAxXAZqQEHcnxGdMQ4dUDCBk&uact=5&oq=cocoripop&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Igljb2Nvcmlwb3AyCxAuGIAEGMcBGK8BMgUQABiABDIEEAAYHjIEEAAYHjIEEAAYHjIEEAAYHjIEEAAYHjIGEAAYBRgeMgYQABgFGB4yAhAmSJQkUABYlCNwAXgAkAEAmAGlBKABxBWqAQsyLjIuMS4yLjIuMbgBA8gBAPgBAZgCC6AC9RXCAgoQIxiABBgnGIoFwgIEECMYJ8ICCBAAGIAEGLEDwgIOEC4YgAQYsQMY0QMYxwHCAhEQLhiABBixAxjRAxiDARjHAcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgIFEC4YgATCAggQLhiABBixA8ICCxAuGIAEGLEDGIMBwgIIEAAYgAQYyQPCAgsQLhiABBixAxjUAsICDhAAGIAEGJIDGLgEGIoFwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgcQABiABBgKmAMAkgcJMy4yLjEuMi4zoAeId7IHCTIuMi4xLjIuM7gH7xXCBwUwLjIuOcgHKw&sclient=gws-wiz

@ LA FERME DES BEAUX REGARDS ﬁ
Aurélien CHARTENDRAULT

10 rue Marguerite Audoux

18000 Bourges
contact@fermedesbeauxregards.fr
0782302212
www.fermedesbeauxregards.fr
Facebook et Instagram:
fermedesbeauxregards

Légumes et fruits de saison

Vente a la ferme tous les jeudis, toute l'année, de 16h a
19h. (face au lycée Vauvert) et a la Biocoop de Bourges.

() BIOCOOP AU BOURGEON VERT it

121 Boulevard de l'Avenir
18000 Bourges

0248211901
www.biocoopaubourgeonvert.fr
Facebook et Instagram :
biocoopaubourgeonvert

Produits biologiques : boulangerie, charcuterie, traiteur,
fruits & légumes, épicerie, produits d'hygiéne... avec un
assortiment local complet (+80 producteurs locaux
fournissent le magasin)

Magasin ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 19h30

«La bio nous rassemble »

@ LES GOURMANDES BIOW

24 Rue des Cordeliers
18000 Bourges
contact@lesgourmandesbio.fr

0248725318
lesgourmandesbio.fr
Facebook : Les Gourmandes Bio

Pdtes artisanales

Vente au magasin du lundi au vendredi de 10h a 12h30 et de

14ha 19hetle samedide 9h a13het de 14ha19h
«Du champ a l'assiette ! »

(@ PATES FABRE it

Julien BAUCHER

ZI Orchidée - Route de Villeneuve
18570 La Chapelle-Saint-Ursin
contact@pates-fabre.com
http://www.pates-fabre.fr/

Pdtes artisanales

Ventes aux professionnels et AMAP-groupements
d’achats

«Fabriquées a base de semoule de blé dur, nos pdtes
laminées, travaillées en douceur pour une cuisson
ultrarapide (2 a 4 minutes), perpétuent fierement un
savoir-faire artisanal du Berry et au-dela. »

@ BERTRAND BOURET it

3 Le Bourg

18390 Osmoy
bertrand.bouret@laposte.net
0677283286

Facebook : Bouret Bertrand

Céréales, farines, légumineuses

L'atelier gourmand de Beber et Cocotte (vente de
farine, pate au blé tendre, légumineuse)

«Issus d’une cinquieme génération d’agriculteurs, nous
transformons votre grain de blé en une farine qui se
congéle parfaitement. »

21



22

@ LABOTTE AUX LEGUMES
Charléne LAVAULT-CHOLAKOV

23 Aroute de la Garenne

18800 Baugy
labotteauxlegumes@gmail.com
0664619571

Facebook : La botte aux légumes

Légumes de saison

Vente a la ferme : le mardi soir de 16h30 a 19h30
et de 9h a 12h30 le samedi matin.

Marché du vendredi matin & Baugy

«La qualité d'un producteur et d'un consommateur
local : c'est la patience ! »

@ GAEC HOFSTEDE |

Sylvie, Wighold Hofstede et
Benjamin Flécheau

Ferme de la garenne
18800 Baugy
whofstede@yahoo.fr
0698211691

https://www.moncherbio.fr/
Facebook et Instagram : Mon Cher Bio

Céréales, légumineuses et Iégumes secs

Vente a la ferme (appeler avant de venir si possible) :
e Dulundiauvendredi: 9h-12h 14h-17h
e Week end sur RDV

Visites de la ferme possible sur réservation

« Agriculteurs par amour, BIO par évidence »

@ GAEC DES MERISES
Patrice DON

9 rue Toto Grimoin

18340 Crosses
gaecdesmerises@laposte.net
0629 6397 35

Céréales et légumineuses

«Le bio c'est la biodiversité. »

@ SCEV LATOUR SAINT-MARTIN
Bertrand MINCHIN

La Tour Saint-Martin

18340 Crosses
bertrand@domaines-minchin.vin
0674784131

Facebook et Instagram

Vin

Dégustation de vin
Vente a la ferme : du lundi au vendredi (appeler avant
de venir si possible) :

+ Matin:8h30-12h30

+ Aprés-midi: 13h30 - 17h00

« Le plaisir de partager des vins sains. »

@ LES TRUFFIERES DU BERRY
David SARRAZIN

La gare aux lapins

18340 Plaimpied-Givaudins
contact@lestruffieresduberry.fr
0633557819
www.lestruffieresduberry.fr

Facebook, Instagram et LinkedIn : »:_\?‘E“.E;E&.E'gg .
Les Truffieres du Berry T e
Truffes

Parrainage de chéne truffier sur RDV


mailto:labotteauxlegumes@gmail.com

@ LYCEE AGRICOLE DU SUBDRAY ﬁj(\
Francine GASCOIN -

Le Sollier

18570 Le Subdray
francine.gascoin@educagri.fr
06 84 38 65 25
https://bourges.educagri.fr/
actualites/vente-de-legumes-estivale/

Légumes de saison

Vente directe au magasin du lycée agricole les vendredi
aprés-midi (horaires précisés le jeudi sur le site
internet). Suivre les panneaux "exploitation" jusqu'a la
barriere automatique.

@ LAURENT BOURRE

6 rue de Castelnau
18290 Charost
bourre.laurent@orange.fr
0612 60 64 59

Légumes de saison

@ DOMAINE DU COUDRAY ﬁ
Vincent NIVET et Julien JANSEN >

Le Coudray - RN151

18290 Civray
info@domaineducoudray.com
0248556280

Facebook et Instagram :
Domaine du Coudray
www.domaineducoudray.com

Légumes plein champ, Céréales, Légumes secs, Vins

Vente directe de légumes secs et de vins (Quincy, Reuilly) :
Du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 17h30,
Sanjtidi de 9h30a 12h (il est préférable d'appeler avant de
venir

Vente dans plusieurs magasins locaux.

Marchés occasionnels de Bioberry.
« Fiers de produire bio et bon depuis plus de 30 ans ! »

@ LE CHAMP DE LA MAISON
Thomas SERGENT

2 rue Henri Fournier

18400 Saint Caprais
thomas.sergent@ntymail.com

07 855819 46

Facebook : Le Champ de la Maison

Légumes de saison
Vente a 'AMAP de Plaimpied les mardis soir.
Marché du vendredi matin a Saint-Florent-sur-Cher.
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@ SCEA L'APPEL DU CHAMP iﬁ(
Marie-Pierre et Cédric GERVAIS

La Brosse

18400 Lunery
lappelduchamp@outlook.fr
06506624 45

Facebook : L'appel du champ

Légumes de saison et plants
Vente a la ferme : le mercredi de 15h a 18h et le
samedi 10h a 13h.

« Fiers de mettre notre production au service des clients
a travers la reprise d'un site abandonné et de pouvoir le
faire vivre autrement d travers des journées a themes. »

@ EARL RADERSMA
Maaike RADERSMA

4 chemin de Champroy
18400 Lunery
info@earlchamproy.eu
0624 692106

Céréales et élevage de mouton

Possibilité de vente de mouton sur
commande téléphonique




@ LA FERME DES CINQ TERRES (GAEC)

Elise BESSE-JOULIN et
Olivier JOULIN

2 route d'Herry

18140 Lugny-Champagne
elisebesse@gmail.com
0671653530

Instagram : lesfabuleusesduberry
Facebook : Les Fabuleuses du Berry

Cultivés en bio et certifiés bio: céréales, oléagineux,
luzerne, phacélie, sarrasin, paille, lentilles vertes.

Et aussi, non certifiés bio: miels de la ferme et
bonhons au miel de nos ruches.

Vente des produits de la ferme et autres produits de
nos terroirs sous le nom Les Fabuleuses du Berry.
Informations : elise@lesfabuleusesduberry.fr

« Agriculteurs et apiculteurs récoltants passionnés. »

@ PHILIPPE DOIREAU

Le Pré des Monts

18140 Lugny-Champagne
ph.doireau444@gmail.com
0680704217

Céréales et légumineuses
« La Bio, l'agriculture de demain. »

@ GAECBIO GATOUILLAT
Maxime et Petra GATOUILLAT

Domaine de Boirond

18140 Charentonnay
maxgatouillat@hotmail.com
06 503399 10 (Maxime)
06 50 86 86 94 (Petra)

Céréales et légumineuses
« Nous sommes fiers de produire en bio. »

@ FLEURS DE PETRIN
Pierre-Yves GOUSSARD

3 route de Jussy
18140 Couy

0248727368
pierre-yves.goussard@orange.fr

Transformateur Pain
Vente sur commande

Marché du samedi matin @ Dun-sur-Auron et marché du
vendredi matin a Saint-Florent-sur-Cher.
Ventes a la biocoop de Bourges.

« Pain au levain issu de lagriculture biologique, source
de bien-étre. »

@ SCEA D'AZIERES
Damien et Marion SNEESSENS

Lieu-dit Rifardeaux

18350 Nerondes
contact@berrygraines.com
0680479059

Céréales dont quinoa

Vente a la ferme : sur rendez-vous
Vente en ligne sur www.berrygraines.com

Marché occasionnel

« Clest juste et bon pour vos papilles et pour les
producteurs : en partenariat avec d’autres agriculteurs,
nous developpons la production de ceréales et
légumineuses BIO, frangaises et tracées du champ a
lassiette. Chaud, froid, salé, sucré, été comme hiver :
osez les graines ! »
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@ SCEALES BIOS DU BEC

Sara ROLHION Les

1 Allée de Bosne B l 05
18150 Cuffy du
lesbiosdubec@gmail.com c
Facebook : Les Bios du Bec BE

Légumes de saison

Vente a ’AMAP de L'Oignon fait la force : distribution a
Nevers (58) le jeudi de 18h a 19h

Marché du samedi matin a la Charité-sur-Loire (58) et le mardi
matin a la Guerche sur ['Aubois.

@ EARL DES QUERUTS

Jean-Claude, Isabelle,

4 Les Queruts

18150 Germigny-l'Exempt
earldesqueruts@outlook.fr
02487408 26

26

Pierre-Yves BUISSON

Céréales, viande de beeuf et mouton

«En paturage mixte, nos brebis et nos vaches broutent
ensemble dans les champs, comme on le faisait
autrefois dans la région. »

@ OUCHENANON
Thomas MOUSSEAU

2 place du marché

18350 Ourouer-les-Bourdelins

thomas.mousseau@ouche-nanon.fr
0248747255

Biére et Whisky

Vente en ligne sur notre site www.ouche-nanon.fr
Vente directe le :

Mardi, jeudi et vendredi : 9h-12h, 13h-17h30
Samedi - 9h30-12h30

Liste des points de ventes sur notre site internet

Marchés occasionnels
« Brassé et distillé la ot l'orge prend racine. »

i

@ BENOIT THEURIER

12 Luceau

18350 Blet
benoit.theurier@gmail.com
06830869 33

Céréales et légumes plein champs

m EARL DU GRAND PRE ﬁﬁ(
Carole DUBOIS

Thibaut BOUQUET

1 Buclére

18350 Blet
francois.dubois53@orange.fr

06 86 47 34 41 (Carole)

Farines, Iégumes secs, viande charolaise

Vente de viande charolaise occasionnellement

Vente de plats en conserve a partir de l[égumes secs : a
la ferme et Au Local Paysan a Nérondes

Vente de légumes secs, farine BIO de blé tendre et
Grand épeautre : Au Local Paysan a Nérondes, O P'tit +
Guerchois, a ’Amap de Varennes Vauzelles (58) et au
Café de France a Blet.

«Production biologique par souci de laisser aux
générations futures une nature préservée. »



@ PIERRE LEVERT

1 Le Coudray

18600 Givardon
pierre.levert@outlook.fr
07 6099 26 01

Légumes de saison
Vente a la ferme : le vendredi de 17h a 19h.

Marché du jeudi matin a Bourges a la place des Marronniers
de 8h d 12h30.

« Le travail du sol et le désherbage des légumes se
font avec l'aide précieuse de Tinka, mon cheval de
trait : c'est la traction animale. »

@ DOMAINE DE BALIVEAU
Benjamin PINEL

Baliveau

18600 Sancoins
benjamin.pinel.18@gmail.com
0786065198

0681521051

Facebook et Instagram : Domaine Baliveau
www.domainebaliveau.fr

Foin, plaquettes bois

Vente a la ferme : pour les professionnels et particuliers
Livraison en fonction de la zone géographique.

« En plus d’étre un excellent fourrage pour vos
animaux, le foin bio est aussi un bon moyen de
pailler votre jardin et d’obtenir de beaux légumes ! »

m LES JARDINS DE LA GARDE
Sylvain MAURICE
La Garde

18600 Sancoins

jardinsdelagarde@gmail.com
06736603 58

Légumes de saison, asperges
Vente a la ferme le samedi de 10h a 13h.

Marché du mercredi a Sancoins 8h-12h30.

@ LES2 MAINS DU RIVAGE
Philippe PAPELARD

3 rue de la Bitauderie

18600 Mornay-sur-Allier
les2mainsdurivage@lilo.org
0617340075
http://www.les2mainsdurivage.fr/

Légumes de saison

Vente a la ferme : le mardi de 17h a 19h et le Samedi de 10h
al2h.
Paniers de légumes, ventes au détail et commande en ligne.

« Soyez le changement que vous voulez voir dans le monde
de demain. »
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Villardeau

18340 Sennegay
keeshoonmanfr@hotmail.com
0608682213

Céréales et légumes plein champ
Vente de pommes de terre sur RDV

Nemond

18130 Saint-Denis-de-Palin
escarbioduberry@gmail.com
06684843 68

Facebook : Escar'bio du Berry
https://escarbioduberry.e-
monsite.com/

Escargots
Vente a la ferme : sur rendez-vous

« La plupart des ingrédients viennent de la ferme
et le reste dans un rayon d'une trentaine de
kilomeétres. Manger le plus souvent local est je
pense le mieux. »
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6 rue des 4 chemins
Chezal-Chauvier

18130 Saint-Denis-de-Palin
annabelle.chenet@gmail.com
0617711376

Elevage bovin, ovin et caprin. Grandes cultures et fourrage.
« Travailler en protégeant le vivant. »

2 route de la Vallée du Cher
18190 Corquoy
jeanmit59@laposte.net
0611038564

Céréales et Eufs
Vente a ’AMAP de Bourges

Marché du dimanche matin d la place St Bonnet @ Bourges

Malcay

18130 Bussy
rigondelio@wanadoo.fr
0611725468

Céréales




Le Chateau de la Forét

18210 Thaumiers
lesjardinsdescofine@gmail.com
0631091818 o
Facebook : Les Jardins d'Escofine  &!=— Z
, . caoe P
Légumes de saison

Marchés des marronniers d Bourges le jeudi matin

Marché de la Halle au blé a Bourges le samedi matin

Vente en magasins spécialisés et restaurants

« Nous sommes fiers de produire des fruits et légumes
biologiques de haute qualité nutritionnelle pour votre
sante. »

Lieu-dit Chateaufer

18200 Bruére-Allichamps
celine@chateaufer.fr
0674830191

0637760598

Facebook : Chateau Fer,

chateau et ferme agroécologique
Instagram : Chateau-Fer
www.chateaufer.fr

Légumes de saison

Vente a la ferme : le vendredi de 16h a 18h
Boutique en ligne : www.commande.chateaufer.fr ou
www.pourdebon.com/chateaufer-s1242

Visite du domaine sur réservation :
https://chateaufer.fr/ferme/boutique/

« A ChéteauFer, nous transformons notre production
de légumes pour vous proposer des recettes originales
de bocaux, en épicerie salée ou sucrée... »

1190 Route le Bois Prieur
18160 Ineuil
bibi.guillaume@gmail.com
0647135654

Céréales

« Liberté, indépendance et autonomie vis-a-
vis de la pétrochimie, le bonheur céréalier ! »

1 Le Riau Barril

18160 Saint-Hilaire-en-Lignieres
lesjardinsduriau@gmail.com
0687772589

Facebook : Les jardins du Riau

Légumes de saison

Vente a la ferme : le samedi 10h-12h et le mercredi
(sur commande) 14h-16h

Vente a Chateauroux le mercredi (sur commande)
17h30-18h30

« Une ferme a taille humaine, et avec le sourire ! Ici,
nous produisons des légumes et fruits biologiques et de
saison et vous proposons également d la vente de bons
produits bio et locaux (pain, ceufs, farine, huile,
confitures,...). Venez également découvrir notre gite & la
ferme et notre petit élevage de poulettes ! »

PV R

9 Rue du Dr Coulon

18200 Saint-Amand Montrond
natureetsantel8@orange.fr L ’5
024896 3043

Produits biologiques : Fruits, légumes, N 4
produits  frais et d'épicerie, cosmétiques, compléments
alimentaires avec conseils .... toujours au plus local possible
Magasin ouvert :

du mardi au jeudi de 9h30 a 12h30 et de 15h a 1%h

le vendredi de 9h a 12h30 et de 15h a 1%h

le samedi de 9h a12h30 et de 15h a 18h 29

« Accueil, conseil et bonne humeur ! »


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47fa7c766b3e504b:0x6ed9f63356ce0be2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=bio+sam&sca_esv=45bbfbca07b6f547&sxsrf=AE3TifPntkOf4rQ-JLQQ6TaS-PzOrzlaiQ%3A1756479660502&source=hp&ei=rMCxaMTtHJenkdUPr6a26AQ&iflsig=AOw8s4IAAAAAaLHOvPkVXRq2_TFoyn9lDo84tfwh5NG1&ved=0ahUKEwjE897RpLCPAxWXU6QEHS-TDU0Q4dUDCBk&uact=5&oq=bio+sam&gs_lp=&sclient=gws-wiz

La Chaume de Laleux

18210 Charenton-du-Cher
legumesbio@netcourrier.com
0684195081

Légumes de saison

Livraison le mercredi soir sur St Amand de Montrond,
commande par mail ou téléphone

Les Billiers

18210 Bessais-le-Fromental
jeangabriel.aufort@outlook.fr
0626043585

Viande de beeuf et céréales

« Installé depuis 2022. »

Soye l'Eglise

18200 Saint-Georges-de-Poisieux
domainedesoye@yahoo.fr

0659 058301

Facebook : Domaine de Soye

Légumes de saison et plants

Vente a la ferme et cueillette des [égumes les
lundis, mercredis et vendredis de 9h a 12h et
de16ha19h.

Marché du samedi matin @ Saint-Amand-Montrond.

« Nous sommes fiers de transmettre des
produits sains. »
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272 route de Germousset
18170 Saint-Pierre-Les-Bois
celinelusseau@gmx.fr
0686221662

Miel, gelée royale, pollen et propolis

Vente au magasin Biosam de Saint- e
Amand-de-Montrond, et a la fromagerie
les 13 blés a Loye sur Arnon.

110 La Grange Rouge

18170 Ardenais
jardinsdugrandchene@gmail.com
07570679 81

Facebook : Les Jardins du

Grand Chéne

Légumes de saison et plants

Vente de légumes et de plants via l'application
ciboulette.net :
https://app.ciboulette.net/signup/woWNXadvh
es4AFKHD/61733

Marché du samedi matin d la Halle au blé & Bourges.

« Cultivons l'avenir ! »




7 rue du pont romain

18170 Loye-sur-Arnon
contact@brasseriedelarnon.com
0633396464

Facebook : La Trinquette -
Brasserie de ['Arnon
www.brasseriedelarnon.com

Biéres et spiritueux

Vente a la brasserie sur RDV
Vente en magasin bio, caviste, épicerie fine ou
magasin de producteur dans le Cher et 'Indre

« Biére Bio du Berry ! »

Léchez

18370 Beddes
lesgrainesdelouise@gmail.com
0789643772

Facebook et Instagram :
Les Graines de Louise

Légumes secs

Vente de légumes secs : lesgrainesdelouise.fr/nos-
points-de-vente/

« Nous élaborons nos recettes et assurons toutes
les étapes de transformation. Nous avons choisi
également de proposer des produits sans additifs,
conservateurs ni graisses animales. »

La Villate
18270 Saint-Christophe-le-Chaudry

sylvimassot@yahoo.fr
06180674 87

Céréales et viande de boeuf

Les Turlons

18360 Epineuil-le-Fleuriel
gaecdeshaies@gmail.com
0650018544

Céréales, viande de beeuf et volailles

Une vente de viande bovine a la ferme chaque éte.
Réservation possible a partir du ler juin par téléphone

«Produire avec la nature. »

Les Margueriaux

18360 Epineuil-le-Fleuriel
gaec-des-acajous@laposte.net
06834853 67
0681088749

Lait et viande de beeuf

« Nourrir nos vaches uniquement avec de ['herbe, c'est
ce qui nous rend le plus fiers ! »

9 LaRue

18360 Epineuil-le-Fleuriel
vhaylly.horti@gmail.com
0757180911

Légumes, plantes a  parfum,
aromatiques et médicinales, fruits et
produits transformés

Vente sur commande par téléphone

“Mise en production de variétés locales et sauvages
pour la découverte des saveurs de notre terroir”
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mailto:contact@brasseriedelarnon.com

Le Petit Vernet 1653

Route des églantiers

18360 Vesdun
brigitte.chabeaux@orange.fr
06 67057898

Facebook : Les jardins du petit Vernet

Tisanes et Aromates secs, Produits dérivés
(sirops, huiles, vinaigres, sels, thés aux
plantes....)

Vente sur commande uniquement et magasins
spécialisés

« Spécialisée dans la mise en culture de plantes
médicinales, notamment sauvages en ABAC depuis 16
ans. »

2434 Route de l'ancienne gare
18360 Vesdun
geovin79@yahoo.fr

0615 64 0597

Vin tendance « nature »

Visite, dégustation et vente a la ferme sur rendez-vous.
Marchés occasionnels de Bioberry.

«Levin, toute une histoire »

20 Crot du Lac

18360 Vesdun
angus_91@hotmail.fr
0626 6407 29

Facebook : Le jardin du crot

Légumes et fruits de saison

Vente a laferme:

les lundis et mercredis de 10h a 12h et de 16h a 18h
le samedi de 10h a 12h.

Visite de la ferme possible les aprés-midi du weekend

Marchés occasionnels

«Pour le jardin, une partie est cultivee en MSV
(Maraichage sur Sol Vivant), une méthode qui
respecte la vie du sol en limitant le travail
meécanique, et ['autre en traction animale bovine. »

Les Mauvas

18360 Vesdun
aliceetjacques@orange.fr
07 60703107

Viande de mouton

«Des “bios" agneaux ! »
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Le Carroir

18270 Sidiailles
gaecducarroir@outlook.fr
0623038078
http://www.laitmeuh.fr/
Céréales

Yaourts, riz au lait, fromages, tommes, glaces,
créme, beurre et lait.

Vente a laferme:

Lundi, mardi, jeudi : 9h30-12h / 15h-17h
Mercredi : 15h-17h.

Vendredi : 9h30-12h / 15h-18h.

Samedi : 9h30-12h.

Fermé le dimanche.

« Nos vaches mangent bio et local, pourquoi pas vous ? »

74 route de Culan, Le Bouquet
18270 Sidiailles
lefournilfleuri@gmail.com
074996 5006

Facebook : Le Fournil Fleuri
Instagram : Le Fournil Fleuri
www.lefournilfleuri.com

Pain
Vente au fournil : le mercredi et le vendredi de 16h a 19h
1l est conseillé de commander, par sms ou via les

messageries privées des réseaux sociaux (instragram et
messenger)

« Le temps est l'un des ingrédients principaux de mes
pains ! Pour une meilleure digestibilité, ils fermentent
ainsi 24h avant d'étre cuits dans mon four & bois ! Godlt,
conservation, authenticité : c'est la trilogie gagnante du
pain au levain. »




Les AMAP

Associations pour le
Maintien d’une
Agriculture
Paysanne

Consommateurs et
paysans établissent
ensemble un contrat
solidaire qui garantit
une diversité de
produits de saison,
socialement équitables
et économiquement
viables. Chaque
semaine,

les agriculteurs
distribuent des
“paniers” composés
des produits de la
ferme, et les
consomm’acteurs
repartent avec. Le
paiement se fait au
préalable,
généralement sous
forme d’abonnement.
En plus de créer du
lien, ce systeme permet
de préserver une
agriculture durable et
de proximité.

Sources : Réseau AMAP
et Ministére de
[’Economie

@ AMAP du Pays Fort

1 route d'Assigny, Chevaise
18260 Sury-és-Bois
amapdupaysfort18@gmail.com
07 680562 45

> légumes bio de saison, volailles,
agneau, pain, fromages de chévre, miel,
huiles (colza, tournesol, nature ou
aromatisées 1ére pression d froid), truites
du Sancerrois, biéres bio artisanales...

Retrait : Vendredi de 18h30 a 19h30
« Des produits locaux et de saison »

® AMAP de Bourges

Espace Tivoli

3 rue du Moulon

18000 Bourges
contact@amap-bourges.fr
0248205159

> fruits, légumes, ceufs, fromages,
viande, pdtisseries, pains, huiles, pates,
farines, volailles, truites...

Retrait : Vendredi 17h-19h30

O AMAP du Subdray

4 rue du Bois Rollet,
18570 Le Subdray
amap.subdray@gmail.com
0676 80 3898

> légumes, eeufs, miel, pétisserie, poulet,
viande porcine...

Retrait : Mardi 18h30-19h30

«Amap c'est bon pour la santé c'est
bon pour ma planéte. »

16 rue porte de Bourges

18200 Saint-Amand-Montrond
amapdesbouchures@outlook.fr
0642639523

> fruits et légumes, ceufs, volaille viande
et charcuterie de porc, plantes
aromatiques...

Retrait : Mercredi 17h30-18h30

« Association de consommateurs et de
producteurs désirant et produisant une
alimentation saine et respectueuse de
['environnement. »

AMAP

du Subdray

¢

A
AMAP BIO DES BOUCHURES



oU trouver nos producteurs B10

Halle au blé

Place
Marronniers

Bourges Place St Bonnet
Asniéres
Val d’Auron
Aubigny-sur-
ub g‘ v-su Rue du Prieuré
Nere
Baugy Place nationale

Place Gustave

Dun-sur-Auron Vinadelle

Henrichemont Place Henri IV

La-Guerche-  Place Charles

sur-l’Aubois de Gaulle
Massa Place de la
Y Halle
Mehun-sur- Place du 14
Yevre juillet
q Place de la
Méreau -
mairie
Saint-Amand-
Montrond 10 Cr Manuel
Saint-Florent-  Place de la
Cher république
Saint-Satur P}ace c_ie &
république
. Place de la
Sancoins
halle
. Place Aristide
Vierzon

Briand

7h30-13h
8h-13h
8h-12h
9h-12h30
8h-12h30

7h30-13h

8h-13h

8h-13h

8h-13h

8h-12h30

ler samedidu
mois
8h30-12h30

8h-12h30

8h-12h30

8h-13h

21,35,81,90, A
13,21,22,72,81
35,79

35

35

13, A

51

65

67

24

30

24

88

59, 65

10

74

29, A

Cette liste des marchés est non exhaustive, elle renseigne les marchés du Cher ou trouver les

producteurs bio référencés dans ce biottin.
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| Quesontle GABB18 (= p
et BIOBERRY ? Ry Berry

En 1992 a été créé le GABB18, Groupement des Agriculteurs Biologiques et Biodynamiques du Cher,
dans le but de développer de maniére cohérente, durable et solidaire le mode de production biologique
dans le Cher.

En 2006, 'association BioBerry, interprofession, est née de l'impulsion des producteurs du GABB18
qui, associés a des distributeurs et transformateurs locaux, ont souhaité travailler ensemble au
développement des filieres bio et locales dans le département et a la sensibilisation du grand public.
L’association s’est donc structurée en plusieurs colléges : Producteurs, transformateurs, distributeurs et
consommateurs, avec un conseil d’administration reflétant cette diversité.

Nous contacter : Bioberry et GABB18
2701 route d’Orléans, 18230 Saint-Doulchard

-

r Aurore LE GOUGE Chloé BELLEAU Maud SOREL
Coordination et animations Evénementiel, RHD et animations Accompagnement des producteurs bio
06.08.01.40.08 06.37.67.32.21 0628483133

bioberry.animation@bio-centre.org bioberry@bio-centre.org gabb18@bio-centre.org

www.bioberry.fr G l'(—)] BioBerry Gabb18

"

V4 ° B
LereseauBio...
L’ensemble du réseau bio est fédéré au niveau national au sein de la FNAB (Fédération
Nationale des Agriculteurs Biologiques) et a pour objectifs de :

« Défendre les intéréts de la filiére biologique,
« Développer et structurer le bio sur le territoire,

-~ « Faciliter les échanges entre les acteurs du bio.

[T

N ...CentreValde Loire

Au niveau régional, la structuration des agriculteurs biologiques est
représentée par I'association et interprofession Bio Centre.

Bio Centre fédére ainsi les différents
l groupements des agriculteurs biologiques
CENTRE départementaux (GAB) : le GABB18 (18), le
GABEL (28), le GDAB (36), le GABBTO (37), le
GABLEC (41), le GABOR (45) ; ainsi que
l'association interprofessionnelle BioBerry (18)

]
@ Ne pas jeter sur la voie publique
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	Adrien et Stéphane

	LERAITRE
	Miel d'acacia, de châtaignier, toutes fleurs Sologne, lavande, oignon et autres produits de la ruche.

	LES JARDINS DE TIPHÉRETH
	Jérôme SEGOUIN et Elodie LINARD
	Légumes de saison, fleurs coupées et plants


	LES JARDIN D’HUMUS
	Noémie BORDES
	Cultures de plantes médicinales en agroforesterie et association végétales. Interventions au jardin suivant la lune et les constellations. Valorisation par le séchage des plantes, petite parcelle expérimentale en vigne agroforestière.


	LA FERME DES POTIERS
	Warren GASTE et Joséphine DISDERO
	Légumes de saison, œufs, plantes aromatiques et médicinales, tisanes



	CENTRE CHER
	SCEV DOMAINE GILBERT
	LE JARDIN DES FÈVES
	Philippe

	GILBERT
	Jérôme

	SABOTIER
	Vin
	Légumes de saison

	SCEA DOMAINE JEAN TEILLER
	Patricia et Olivier

	LUNEAU
	Vins AOC Menetou-Salon

	EARL DES SOURCES
	Bruno

	MOULON
	Fruits et légumes de saison

	FERME DES PLACES
	Béatrice

	BILLON
	" Fromages de chèvres, yaourts et autres desserts, savons au lait de chèvre, rillettes, pâtés de chèvre, plats préparés, viande de chevreau"


	CENTRE CHER
	EARL DU MONTET
	LE CHANT DU LEVAIN
	Michel et Gabriel

	CORDAILLAT
	Dominique et Marie-Hélène

	FEUR
	Légumes de pleins champs et céréales
	Paysans boulanger Pain

	JEAN-CHARLES BORGNAT
	Céréales

	ECOPÔLE ALIMENTAIRE DE LA CHAPONNIÈRE
	Yoann

	DUQUESNE
	contact@c2s-vierzon.fr
	Légumes de saison



	CENTRE CHER
	FERME DE SARDONNET
	LES COCOTTES DE L'ARNON
	Sébastien et Alexa

	SABATIER-BILLON
	Christophe

	DUBOIS
	Oeufs
	Fromages de chèvre, huiles de tournesol et de colza, farine de blés paysans

	LE JARDIN DE L'ARNON
	Sophie

	VIVIEN
	Légumes de saison et œufs (les cocottes de l'Arnon)

	LES JARDINS DE LA CAPITAINE
	Véronique

	DOUE
	Légumes de saison


	CENTRE CHER
	LE GOÛT DES SAISONS
	EARL FERME D'IVRY
	Guillaume

	LAJOINIE
	Sophie

	CORDIER
	Céréales et fraises  (fraises non bio)
	Légumes de saison

	EARL DE MARTIMPREY
	Paul

	DE MARTIMPREY
	COTEAUX DE HAUTE BRUNE
	Céréales et viande de bœuf
	Pascal et Sabine

	CLAVIER
	O LÉGUMES BIO DE JOU
	Killian

	MALLET
	Fruits (pommes, poires, fraises) et légumes de saison (tomates, poireaux, courges).
	Légumes de saison


	CENTRE CHER
	SCEA DE RECHIGNON
	AB GRAINES
	Claire GOURDIN et Antonin CHANTRIER
	Denis

	ROUMET
	Légumes secs, graines,  farines
	Céréales et farine

	EARL TRIBALLAT
	Hélène

	TRIBALLAT
	Céréales

	HUGO LECLERC
	Céréales

	SAS LES JARDINS BIO DE RIANS
	Franck et Emilie

	CRETE
	direction@lesjardinsbioderians.fr
	Légumes de saisons et oeufs


	SCEA DE BUSSIOU
	Francis

	GITTON
	Céréales


	CENTRE CHER
	COCORIPOP
	LES FLAGRANTS DÉLICES
	Emmanuel

	DUPUIS
	Maryse

	MOUY
	Confiserie : Popcorn, pralines, apéripop, graines enrobés de chocolat, pack gourmands
	Pâtisseries

	ASSOCIATION LE RELAIS
	Nicolas

	DURAND
	Légumes de saison

	L’ABEILLE DE SOLOGNE
	Denis

	LUCAS
	ENTRAIDE BERRUYERE
	Bertrand

	MOULON
	Producteur de miel dans le Cher et le Loir et Cher : bourdaine, tilleul, châtaignier, sarrasin, bruyère ...
	Légumes de saison


	CENTRE CHER
	4647
	LA FERME DES BEAUX REGARDS
	PÂTES FABRE
	Aurélien

	CHARTENDRAULT
	Julien

	BAUCHER
	Pâtes artisanales
	Légumes et fruits de saison

	BIOCOOP AU BOURGEON VERT
	Produits biologiques : boulangerie, charcuterie, traiteur, fruits & légumes, épicerie, produits d'hygiène... avec un assortiment local complet (+80 producteurs locaux fournissent le magasin)

	BERTRAND BOURET
	Céréales, farines,  légumineuses

	LES GOURMANDES BIO
	Pâtes artisanales


	CENTRE CHER
	LA BOTTE AUX LÉGUMES
	Charlène

	LAVAULT-CHOLAKOV
	labotteauxlegumes@gmail.com
	Légumes de saison


	GAEC HOFSTEDE
	Sylvie, Wigbold Hofstede et  Benjamin Flécheau

	GAEC DES MERISES
	Patrice

	DON
	Céréales et légumineuses

	SCEV LA TOUR SAINT-MARTIN
	Bertrand

	MINCHIN
	Vin
	Céréales, légumineuses et légumes secs

	LES TRUFFIERES DU BERRY
	David

	SARRAZIN
	Truffes


	CENTRE CHER
	LYCÉE AGRICOLE DU SUBDRAY
	DOMAINE DU COUDRAY
	Francine

	GASCOIN
	Vincent NIVET et Julien JANSEN
	Légumes de saison
	Légumes plein champ, Céréales, Légumes secs, Vins


	LAURENT BOURRE
	Légumes de saison

	LE CHAMP DE LA MAISON
	Thomas

	SERGENT
	Légumes de saison


	CENTRE CHER
	SCEA L'APPEL DU CHAMP
	Marie-Pierre et Cédric GERVAIS
	Légumes de saison et plants


	EARL RADERSMA
	Maaike

	RADERSMA
	Céréales et élevage de mouton


	Loire Val d’Aubois
	FLEURS DE PÉTRIN
	LA FERME DES CINQ TERRES (GAEC)
	Pierre-Yves

	GOUSSARD
	Elise BESSE-JOULIN et  Olivier JOULIN
	Transformateur Pain
	Cultivés en bio et certifiés bio: céréales, oléagineux, luzerne, phacélie, sarrasin, paille, lentilles vertes.  Et aussi, non certifiés bio: miels de la ferme et bonbons au miel de nos ruches.


	SCEA D’AZIERES
	Damien et Marion SNEESSENS

	PHILIPPE DOIREAU
	Céréales dont quinoa
	Céréales et légumineuses

	GAEC BIO GATOUILLAT
	Maxime et Petra

	GATOUILLAT
	Céréales et légumineuses


	Loire Val d’Aubois
	SCEA LES BIOS DU BEC
	BENOIT THEURIER
	Sara

	ROLHION
	Céréales et légumes plein champs
	Légumes de saison

	EARL DES QUERUTS
	Jean-Claude, Isabelle,  Pierre-Yves

	BUISSON
	Céréales, viande de bœuf et mouton

	OUCHE NANON
	Thomas

	MOUSSEAU
	Bière et Whisky

	EARL DU GRAND PRE
	Carole DUBOIS
	Thibaut BOUQUET
	Farines, légumes secs, viande charolaise



	Loire Val d’Aubois
	PIERRE LEVERT
	Légumes de saison

	LES JARDINS DE LA GARDE
	Sylvain

	MAURICE
	Légumes de saison, asperges

	DOMAINE DE BALIVEAU
	Benjamin

	PINEL
	Foin, plaquettes bois

	LES 2 MAINS DU RIVAGE
	Philippe

	PAPELARD
	Légumes de saison


	Berry Saint Amandois
	SCEA DE VILLARDEAU
	Kees

	BOONMAN
	Céréales et légumes plein champ

	EARL CHENET
	Annabelle

	CHENET
	Élevage bovin, ovin et caprin. Grandes cultures et fourrage.

	ESCARBIO DU BERRY
	Didier

	MARTINAT
	Escargots

	EARL TERRIER
	Jean-Michel

	TERRIER
	Céréales et Œufs

	SCEA DE MALÇAY
	François

	RIGONDET
	Céréales


	Berry Saint Amandois
	SCEA LES JARDINS D'ESCOFINE
	EARL LE BOIS PRIEUR
	Vincent

	MESNILDREY
	Guillaume

	BISSON
	Céréales
	Légumes de saison

	LES JARDINS DU RIAU
	Yannick

	ASTIER
	FERME AGROÉCOLOGIQUE DE CHÂTEAUFER
	Légumes de saison
	Céline

	MARTIN
	Légumes de saison

	BIOSAM
	Produits biologiques : Fruits, légumes,  produits frais et d’épicerie, cosmétiques, compléments alimentaires avec conseils .... toujours au plus local possible


	Berry Saint Amandois
	CÉLINE LUSSEAU
	LA JARDINIÈRE BERRICHONNE
	Siegfried et Céline

	GERBAUD
	Miel, gelée royale, pollen et propolis
	Légumes de saison

	SCEA LES FORT DU HAUT
	Jean-Gabriel

	AUFORT
	Viande de bœuf et céréales

	DOMAINE DE SOYE
	Sébastien

	BUCHARD
	Légumes de saison et plants

	LES JARDINS DU GRAND CHÊNE
	Anaïs
	BIGARD et Raphaël TRIGANO
	Légumes de saison et plants



	Berry Saint Amandois
	GAEC DES HAIES - FERME DES TURLONS
	BRASSERIE DE L'ARNON
	Eloi

	SOULEZ
	7 rue du pont romain
	18170
	Loye-sur-Arnon
	contact@brasseriedelarnon.com
	06 33 39 64 64
	Facebook : La Trinquette - Brasserie de l'Arnon                                 www.brasseriedelarnon.com
	Bières et spiritueux
	Mickaël

	LACEUX
	Les Turlons
	18360
	Épineuil-le-Fleuriel
	gaecdeshaies@gmail.com
	06 50 01 85 44
	Céréales, viande de bœuf et volailles
	Une vente de viande bovine à la ferme chaque été.  Réservation possible à partir du 1er juin par téléphone
	Vente à la brasserie sur RDV  Vente en magasin bio, caviste, épicerie fine ou magasin de producteur dans le Cher et l’Indre
	« Produire avec la nature. »
	« Bière Bio du Berry ! »


	LES GRAINES DE LOUISE
	Sabrina

	BODET
	Léchez
	18370
	Beddes
	lesgrainesdelouise@gmail.com
	07 89 64 37 72
	Facebook et Instagram :  Les Graines de Louise
	Légumes secs

	GAEC DES ACAJOUS
	Mylène

	PIERRARD
	Les Margueriaux
	18360
	Épineuil-le-Fleuriel
	gaec-des-acajous@laposte.net
	06 83 48 53 67  06 81 08 87 49
	Lait et viande de bœuf
	« Nourrir nos vaches uniquement avec de l'herbe, c'est ce qui nous rend le plus fiers ! »
	Vente de légumes secs : lesgrainesdelouise.fr/nos-points-de-vente/
	« Nous élaborons nos recettes et assurons toutes les étapes de transformation. Nous avons choisi également de proposer des produits sans additifs, conservateurs ni graisses animales. »


	SYLVAIN MASSOT
	La Villate
	18270
	Saint-Christophe-le-Chaudry
	sylv1massot@yahoo.fr
	06 18 06 74 87
	Céréales et viande de bœuf

	LA FERME DE LA BELLE ETOILE
	Vincent

	BAYLLY
	9 La Rue
	18360
	Épineuil-le-Fleuriel
	vbaylly.horti@gmail.com
	07 57 18 09 11
	Légumes,  plantes à parfum, aromatiques et médicinales, fruits et produits transformés
	Vente sur commande par téléphone
	“Mise en production de variétés locales et sauvages pour la découverte des saveurs de notre terroir”



	Berry Saint Amandois
	LE JARDIN DU CROT
	LES JARDINS DU PETIT VERNET
	Charly

	DERIAN
	Brigitte

	CHABEAUX
	Légumes et fruits de saison
	Tisanes et Aromates secs, Produits dérivés (sirops, huiles, vinaigres, sels, thés aux plantes....)

	VINCENT CHAUVELOT
	Vincent

	CHAUVELOT
	Vin tendance « nature »

	GAEC DES MAUVAS
	Alice DUVAL et  Jacques BLANCHARD
	Viande de mouton



	Berry Saint Amandois
	GAEC DU CARROIR
	Christophe

	DELEMONTEZ
	Le Carroir
	Sidiailles
	18270
	gaecducarroir@outlook.fr
	06 23 03 80 78
	http://www.laitmeuh.fr/
	Céréales                           Yaourts, riz au lait, fromages, tommes, glaces, crème, beurre et lait.
	Vente à la ferme :  Lundi, mardi, jeudi : 9h30-12h / 15h-17h Mercredi : 15h-17h.  Vendredi : 9h30-12h / 15h-18h.  Samedi : 9h30-12h.  Fermé le dimanche.
	« Nos vaches mangent bio et local, pourquoi pas vous ? »


	FOURNIL FLEURI
	Loubna

	TAHIF
	74 route de Culan, Le Bouquet
	18270
	Sidiailles
	lefournilfleuri@gmail.com
	07 49 96 50 06
	Facebook : Le Fournil Fleuri                          Instagram : Le Fournil Fleuri                         www.lefournilfleuri.com
	Pain
	Vente au fournil : le mercredi et le vendredi de 16h à 19h                                                                  Il est conseillé de commander, par sms ou via les messageries privées des réseaux sociaux (instragram et messenger)
	« Le temps est l'un des ingrédients principaux de mes pains !  Pour une meilleure digestibilité, ils fermentent ainsi 24h avant d'être cuits dans mon four à bois ! Goût, conservation, authenticité : c'est la trilogie gagnante du pain au levain. »



	Les AMAP
	Associations        Maintien       Agriculture          Paysanne
	pour le
	d’une
	AMAP  du Pays Fort
	> légumes bio de saison, volailles, agneau, pain, fromages de chèvre, miel, huiles (colza, tournesol, nature ou aromatisées 1ère pression à froid), truites du Sancerrois, bières bio artisanales...

	Consommateurs et paysans établissent ensemble un contrat solidaire qui garantit une diversité de produits de saison, socialement équitables et économiquement viables. Chaque semaine,  les agriculteurs distribuent des “paniers” composés des produits de la ferme, et les consomm’acteurs repartent avec. Le paiement se fait au préalable, généralement sous forme d’abonnement. En plus de créer du lien, ce système permet de préserver une agriculture durable et de proximité.
	Sources : Réseau AMAP et Ministère de l’Économie
	AMAP de Bourges
	> fruits, légumes, œufs, fromages, viande, pâtisseries, pains, huiles, pâtes, farines, volailles, truites...

	AMAP du Subdray
	> légumes, œufs, miel, pâtisserie, poulet, viande porcine...

	AMAP des Bouchures
	> fruits et légumes, œufs, volaille viande et charcuterie de porc, plantes aromatiques...



	Les marchés

	BIO
	où trouver nos producteurs
	Ville
	Lieu
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Producteurs
	Bourges
	Halle au blé
	7h30-13h
	21, 35, 81, 90, ▲
	Place Marronniers
	7h30-13h
	13, 21, 22, 72, 81
	Place St Bonnet
	8h-13h
	35, 79
	Asnières
	16h-20h
	Val d’Auron
	7h30-13h
	Aubigny-sur-Nère
	Rue du Prieuré
	8h-13h
	13, ▲
	Baugy
	Place nationale
	8h-13h
	Dun-sur-Auron
	Place Gustave Vinadelle
	8h-12h30
	Henrichemont
	Place Henri  IV
	8h-13h
	La-Guerche-sur-l’Aubois
	Place Charles de Gaulle
	8h-12h
	Massay
	Place de la Halle
	9h-12h30
	Mehun-sur-Yèvre
	Place du 14 juillet
	Méreau
	Place de la mairie
	15h30- 18h30
	Saint-Amand-Montrond
	10 Cr Manuel
	8h-12h30
	Saint-Florent-Cher
	Place de la république
	8h-12h30
	59, 65
	Saint-Satur
	Place de la république
	8h-13h
	Sancoins
	Place de la halle
	8h-12h30
	Vierzon
	Place Aristide Briand
	8h-13h
	29, ▲



	GABB18
	Que sont le
	et

	BIOBERRY  ?
	En 1992 a été créé le GABB18, Groupement des Agriculteurs Biologiques et Biodynamiques du Cher, dans le but de développer de manière cohérente, durable et solidaire le mode de production biologique dans le Cher. ​En 2006, l’association BioBerry, interprofession, est née de l’impulsion des producteurs du GABB18 qui, associés à des distributeurs et transformateurs locaux, ont souhaité travailler ensemble au développement des filières bio et locales dans le département et à la sensibilisation du grand public. L’association s’est donc structurée en plusieurs collèges : Producteurs, transformateurs, distributeurs et consommateurs, avec un conseil d’administration reflétant cette diversité.
	Nous contacter :  Bioberry et GABB18
	2701 route d’Orléans, 18230 Saint-Doulchard
	Aurore LE GOUGE Coordination et animations 06.08.01.40.08 bioberry.animation@bio-centre.org
	www.bioberry.fr
	Chloé BELLEAU Événementiel, RHD et animations 06.37.67.32.21 bioberry@bio-centre.org
	Maud SOREL Accompagnement des producteurs bio  06 28 48 31 33  gabb18@bio-centre.org
	BioBerry Gabb18

	Le réseau Bio ...
	Le réseau Bio ...
	L’ensemble du réseau bio est fédéré au niveau national au sein de la FNAB (Fédération Nationale des Agriculteurs Biologiques) et a pour objectifs de :
	Défendre les intérêts de la filière biologique,
	Développer et structurer le bio sur le territoire,
	Faciliter les échanges entre les acteurs du bio.
	... Centre Val de Loire
	Au niveau régional, la structuration des agriculteurs biologiques est représentée par l’association et interprofession Bio Centre.
	Bio Centre fédère ainsi les différents groupements des agriculteurs biologiques départementaux (GAB) : le GABB18 (18), le GABEL (28), le GDAB (36), le GABBTO (37), le GABLEC (41), le GABOR (45) ; ainsi que l’association interprofessionnelle BioBerry (18)




