
C
U

ISIN
E U

LTR
A

-LO
C

A
LE ET

D
E SA

ISO
N


 Sam

edi 17 janvier 20
26


 D

e 10
h à 13h30


C

lém
ont

Connaissez-vous 
le 

chou-navet 
d'A

ubigny
ou 

bien 
le 

haricot 
barangeonnier 

? 
Cet

atelier vous perm
ettra de (re)découvrir les

variétés locales et de saison, les cuisiner de
façon 

variée 
et 

équilibrée. 
A

u 
m

enu 
:

cuisine, repas partagé et convivialité

CO
N

SERVATIO
N

 ET
LA

C
TO

FER
M

EN
TATIO

N
ÉTA

PE 1


 Jeudi 5 février 20
26


 D

e 18h30
 à 20

h30


A
ubigny-sur-N

ère

U
n atelier pour partager vos connaissances

autour de la conservation et découvrir de
nouvelles ressources, puis vous essayer à la
technique 

de 
la 

lactoferm
entation. 

Vous
repartirez avec un bocal plein à ouvrir chez
vous ou lors de l’atelier étape 2.

C
U

ISIN
E PETIT BU

D
G

ET ET
A

N
TI-G

A
SPI


 Sam

edi 7 m
ars 20

26


 D
e 10

h à 13h30


A
rgent-sur-Sauldre

U
n atelier pour travailler votre créativité :

cuisiner un repas goûtu à m
oindre coût en

utilisant ce qu'il y a dans les placards et vos
restes au frigo, le tout avec des produits
locaux et de saison. Le repas est inclus dans
l'atelier, m

iam
 !

CO
N

SERVATIO
N

 ET LA
C

TO
FER

M
EN

TATIO
N

ÉTA
PE 2


 Sam

edi 21 m
ars 20

26


 D
e 10

h à 13h30


C
lém

ont

Vous découvrirez com
m

ent utiliser des produits lactoferm
entés

dans 
votre 

alim
entation 

quotidienne, 
en 

cru 
ou 

en 
cuit. 

Les
participants ayant assisté à l’étape 1 pourront ouvrir leur bocal ce
jour. Il est possible de ne venir qu'à l'étape 2 aussi.

CO
N

TEN
A

N
TS ET U

STEN
SILES SA

IN
S

D
A

N
S M

A
 C

U
ISIN

E


 Jeudi 2 avril 20
26


 D

e 18h30
 à 20

h30


A
rgent-sur-Sauldre

D
es jeux com

m
e supports pour discuter des m

atériaux les plus
sains en cuisine puis un atelier de fabrication d’un em

ballage
naturel en fin de séance (vous repartirez avec votre création).

V
ISITE C

H
EZ U

N
 M

A
R

A
IC

H
ER

 AV
EC

A
N

IM
ATIO

N
 EN

FA
N

TS


 Jeudi 23 avril 20
26


 D

e 16h à 17h30


C
lém

ont

U
ne 

sortie 
à 

la 
découverte 

d’un 
m

araicher 
(producteur 

de
légum

es) bio local. Il vous expliquera son parcours, ses m
éthodes

de culture m
ais aussi de vente. Enfants bienvenus : les inscrire en

précisant l'âge pour une anim
ation adaptée.

V
ISITE D

'ISA
 G

RO
U

PE : PLA
N

TS ET
M

A
R

A
IC

H
A

G
E


 Sam

edi 9 m
ai 20

26


 D
e 10

h30
 à 12h


A

ubigny-sur-N
ère

Venez découvrir les activités pépinière et m
araichage de cette

entreprise d'insertion par le travail. Repartez avec des plants pour
votre jardin et le livret d'astuces 20

26 du D
éfi A

lim
entation.
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