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Contact :

Association BioBerry

Maison de I’Agriculture

2701 Route d'Orléans

18230 Saint-Doulchard

Emails et téléphones mobiles :

- Chloé Belleau bioberry@bio-centre.org / 06.37.67.32.21
- Aurore Le Gouge bioberry.animation@bio-centre.org / 06.08.01.40.08

Site Internet : www.bioberry.fr / Facebook : BioBerry Gabb18 / Instagram : bioberry_gabb18
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1 Objet de 'association, sa vocation, son
histoire et son fonctionnement

En 1992 a été créé le Gabb18, Groupement des Agriculteurs Biologiques et Biodynamiques
du Cher, dans le but de développer de maniere cohérente, durable et solidaire le mode de
production biologique dans le Cher.

En 2006, I'association BioBerry, interprofession, est née de I'impulsion des producteurs du
GABB18 qui, associés a des distributeurs et transformateurs locaux, ont souhaité travailler
ensemble au développement des filieres bio et locales et a la sensibilisation du grand public
dans le département. L’association s’est donc structurée en plusieurs colleges : Producteurs,
transformateurs, distributeurs et consommateurs, avec un conseil d’administration reflétant
cette diversité.

Plus précisément, I’association Bio Berry a été créée autour des objectifs suivants :

e Développer la consommation des produits
issus de l'agriculture biologique. =
e Favoriser le développement de I'agriculture we I

e L =

biologique chez tous les acteurs des ANSi0 H;;"F?G-Ef gonnet
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departe.men\ts du Cher et'de I'Indre, de la aup,J,ﬁ C‘f‘ UreBiog,

production a la consommation. I MNEee thic ue
e Eduquer a I'environnement et a la transition | !m@ntahr”

alimentaire en sensibilisant tout type de VOl ISELer

ge\OPYF ~ EE‘
publics a [l'agriculture  biologique, a d%?\bk g\Clu
I'alimentation et au développement durables. \ triby o

e Assurer la défense et la promotion des
intéréts communs de ses membres.

Au-dela de la simple certification AB, les professionnels adhérents a Bio Berry sont trés
attachés a leur éthique et leur philosophie, et souhaitent notamment mettre en valeur leurs
méthodes de travail et la recherche de qualité dans leurs produits.

Tous s'inscrivent dans une démarche responsable au niveau de I'humain et de
I’environnement, et cohérente dans son ensemble : commercialisation en circuits courts de
proximité, réduction des emballages plastigues au maximum, participation a des
événements de sensibilisation/accueil sur leurs fermes...etc.

L'alimentation durable au sens large est au coeur du projet de Bio Berry. Notre but est de
permettre aux consommateurs de connaitre et choisir leur alimentation en toute
conscience.

Le GABB18 et BioBerry travaillent toujours de concert. Les deux associations sont
complémentaires puisque l'une ceuvre sur les axes spécifiques aux producteurs (techniques,
échanges, formations, aides...) et I'autre s’attache principalement aux consommateurs en




donnant de la visibilité aux producteurs. Il est d’ailleurs a noter que les adhérents au

GABB18 sont automatiquement adhérents a Bio Berry.

® FMAB »

WO

En plus de son travail en partenariat direct avec le GABB18, I'association Bio Berry s’inscrit
également dans le réseau Bio Centre-Val de Loire. Ce réseau regroupe l|'association régionale
Bio Centre (interprofession régionale), les Groupements des agriculteurs biologiques
départementaux (GAB) et |'association interprofessionnelle BioBerry. Il a pour objectifs de
permettre les échanges entre les acteurs régionaux de la filiere biologique, et de les
accompagner dans leur développement ainsi que dans la structuration des filieres. Il
participe a la défense des intéréts de la filiere biologique.
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Plus d’informations :

http://www.fnab.org/

https://www.bio-centre.org/

GABB18 : https://www.bio-centre.org/index.php/la-bio-en-centre-val-de-loire/gab-4




En 2024, BioBerry compte 158 adhérents. Il Répartition et nombre d'adhérents

s’agit majoritairement des producteurs, 2024
présents via le GABB18. Suivent ensuite les B
consommateurs/associations puis les .
distributeurs/transformateurs et enfin les
artisans d’art. :.:'..“L.'.'JL".:'F

Bl oinsa b

Evolution du nombre d'adhérents

146

120 —+

- Le nombre d’adhérents est en légere baisse,

- notamment au niveau des producteurs. A

W I'inverse, les adhésions de consommateurs

an ::i continuent d’augmenter légerement grace a

20 - ‘ :ze la fidélisation du public et au dynamisme de

0 & Rl . nos Défis Alimentation et de nos ateliers de
& P i 4 cuisine mensuels.

Les administrateurs de I'association Bio Berry sont les suivants :

Véronique Tropin Jean-Frangois Vincent Julien Jansen Denis Lucas
Présidente Vice-président Trésorier Secrétaire

En 2024, Wigbold Hofstede n’a pas souhaité renouveler son mandat au sein du Conseil
d’Administration ; Olivier Serrant a d(i démissionner suite a un déménagement.

Suite a I’Assemblée Générale 2024, le Conseil d’administration a décidé de nommer Denis
Lucas secrétaire. Le reste du bureau reste inchangé.




L’association compte 2 postes a plein temps et accueille depuis septembre 2024 une
alternante, Maéva Marthaz, pour 1 an. Le poste de Maéva est mutualisé avec le GABB18 a
hauteur de 20% pour le GABB et 80% pour BioBerry.

Chez nos collegues du GABB18, la chargée de développement, Adeline Pomi, a quitté son
poste en décembre 2024 et est remplacée par Maud Sorel.

Aurore Le Gouge Chloé Belleau Maéva Marthaz
Chargée de missions
évenementiel et
Restauration Hors Domicile,
animatrice

Coordinatrice, Animatrice Animatrice en alternance

(Défi Alimentation,

interventions en collége...) Mutualisée avec le GABB18




2 Le volet événementiel 2024

L’association Bio Berry participe a de nombreux événements et en organise également a part
entiere.

Marcheés BioBerry 2024

e 13 octobre 2024
* [lomaine au
Coudray, Civray

= Farme ceréaliere

el viticale e e
f i = —Ra= e 02 juin 2024
i i * Al gol isons,
= 540 visiteurs o ) Salrﬁltn-;;a‘i:;j'ﬁu;gny
* Succes des visites de- y (e e P Ferme maraichére
ferme et de la balade R 2 '
plantes sauvages

Bourges se fait bio

e 21 septembre 2024

e lardin de FArchevéché

= Au moins 1000 visiteurs

= Journées du patrimoine =
jardin tres fréeguente

= Touche beaucoup de non
tonvaincu de la Bio




2.1.1 Journées bio a la Ferme

Le principe des journées bio a la ferme est de proposer 2 temps forts dans I'année (sur des
dimanches), centrés sur I'organisation d’'un marché destiné a mettre en avant nos adhérents
producteurs, transformateurs, etc ... et leur permettre la rencontre avec les consommateurs.

Les deux éditions se déroulent respectivement au printemps et a I'automne, et a chaque fois
sur une exploitation différente. Nous sommes ainsi accueillis par un producteur volontaire
nous mettant a disposition sa ferme. Nous essayons dans la mesure du possible de faire
varier la localisation a travers tout le département mais aussi le type de production (élevage,
maraichage, grandes cultures, transformation etc.).

En effet, il s’agit de proposer une journée conviviale et festive, permettant au public d’entrer
dans les « lieux de travail » et d’y étre accompagnés afin de découvrir les méthodes de
travail. Ces événements prennent un sens premier quant aux objectifs de I'association de
porter a la connaissance des consommateurs les motivations et techniques de production
des aliments qui arrivent dans leur assiette. La transparence et I'information sont de mise.

Afin d’offrir aux visiteurs une journée compléte, nous enrichissons le programme avec :

- La présence d’artisans (cosmétiques, couture, création en bois etc.) et d’associations
partenaires.

- De larestauration sur place, assurée par des traiteurs bio.

- Une animation musicale tout au long de la journée grace a un ou plusieurs musiciens.

- Latenue d’'une buvette bio et locale.

- Des animations variées.

2.1.2 Marché « Bourges se fait Bio »

Les marchés bio a la ferme conduisent le public a se déplacer et a venir a la rencontre des
producteurs sur les lieux de travail et de production. L'idée de Bourges se fait bio est un peu
le pendant de ces derniers.

Le principe est toujours d’organiser un marché bio et local dans une ambiance festive et
conviviale mais cette fois-ci en ville. Ce sont les producteurs qui viennent a la rencontre des
consommateurs.

Tous les éléments réunis sont identiques aux marchés bio a la ferme.

Jdﬂ[ Keal

Nous remercions notre graphiste // “=msmesues nhoyr tout son travail sur nos affiches et nos
documents.




2.2.1 Faites de I’écologie

BOURGES e

i BOURGES
‘{’ - \?') O/ AGBLDMERATION Bourges Plus et la Ville de
l\, .' Bourges sont porteuses du projet « Faites de I'écologie ».

Festif et ludique, cet événement a pour objectif de
sensibiliser a I'environnement les petits comme les grands.

TS mal 1L

A Bourgas Il se déroule en parallele de la semaine Européenne du

S T Développement Durable et permet depuis 2015, d’aborder
Expenitions - Contiromces I’écologie de maniére ludique et pédagogique.

PR spons ot il - hancte e | Lrrieehing ek
- LT I bl -

Nous organisons, depuis la 1°® édition, un marché de

producteurs bio et locaux pendant le samedi aprés-midi
festif qui ouvre la semaine de Faites de I'écologie, et qui se
déroule traditionnellement au jardin de [I’Archevéché. Nous participons également
régulierement a d’autres activités pendant cette semaine.

Cette année notre marché Bio et Local a réuni une quinzaine d’exposants (producteurs bio et
locaux et artisans) le samedi 15 mai 2024.

Nous avions également un stand de sensibilisation a I'entrée du marché ou nous avons
inauguré notre nouveau format de stand avec des jeux liés a I'alimentation durable : « roue
de la fortune » avec diverses questions (agriculture bio, saisonnalité, légumes secs...) et
dégustation de gateaux aux légumes secs.

Dans ce cadre, a la demande de I'agglomération, BioBerry a également animé un stand de
sensibilisation similaire sur le marché hebdomadaire de Mehun-sur-Yevre le samedi 6 juillet.




2.2.2 De Ferme en Ferme / réseau CIVAM

De ferme en ferme est un événement porté par le Réseau
CIVAM qui se déroule chaque année le dernier week-end
d'avril. Les fermes participantes, engagées dans une
démarche d’Agriculture Durable, ouvrent leurs portes au
grand public. Les agriculteurs-trices font alors découvrir leurs
fermes, leurs activités et déguster leurs produits.

La France 28

27/
De Ferme N
en Ferme 13%

Les champs d’actions des CIVAM (Centres d’Initiatives pour
Valoriser I'Agriculture et le Milieu Rural) sont les suivants :
diversification agricole, accueil et échange en milieu rural,
mobilisation des territoires ruraux pour la création et la
reprise d'activités, alimentation et territoires, transition vers
I'agroécologie et accompagnement.

Nous travaillons plus spécifiguement avec le CIVAM de
Valencay, qui coordonne pour la région Centre-Val-de-Loire le projet de Ferme en Ferme. Sur
le département du Cher, nous sommes deux structures a ceuvrer sur le terrain : Bio Berry et
I’ADDEAR 18.

Dans le département, 11 fermes ont participé a
I'opération; 2 fermes voisines de I'Indre ont été
rattachées au circuit Sud Berry. Environ 4700 visites ont
été comptabilisées sur I'ensemble de la région.

Plus d’informations :

http://www.civam.org/

https://www.defermeenferme.com/

2.2.3 Marché de Noél/ Ville de Bourges

Nous avons renouvelé notre présence au marché de Noél
de la ville de Bourges, toujours sous la forme d’un stand
de vente collectif.

Les produits de 16 producteurs ont été proposés a la

{ T .;L‘ L | vente sur le stand, et étaient trés variés : tisanes, vins,
s gmeen = ey bieres, spiritueux, pop-corn, miels, légumes secs, farines,

= graines, pates, conserves de viande, confitures...

Les consommateurs étaient une nouvelle fois ravis de trouver un stand de produits variés,
bio et locaux. Cette année, les achats des consommateurs étaient tournés davantage vers les
produits sucrés.

Cette action a notamment été possible grace a nos producteurs et nos 10 bénévoles venus
tenir des permanences ; nous les remercions vivement.




2.2.4 Autres animations et événements
En 2024, BioBerry a contribué a d’autres animations et évenements :

- Ciné-débat autour du film « La Ferme des Bertrand » avec la maison de la culture de
Bourges, en présence de Jean-Francois Vincent, vice-président de BioBerry et ancien
éleveur de moutons et de porcs, et de Myléne Pierrard, administratrice du GABB18 et
éleveuse de vaches laitieres.

- Festival du maraichage de Bio Centre organisé a I'entraide 18

- Stand de sensibilisation a I'événement « Faut qu’ca germ’ » a Saint-Germain-du-Puy

- Féte du bocage le 7 juillet

- Animation vélo-smoothie pour Aésio Mutuelle lors du Défi inter-entreprises




3 Les projets annuels et animations de
sensibilisation
3.1 Interventions scolaires

3.1.1 Colleges / Département du Cher

Interventions scolaires 2024
2 Colleges Anti-gaspillage et 4 colleges
DelaFourcheala Fuurcet

Emile Littré a Bourges et Béthune Sully a i :
Henrichemont

« Emile Littré : 1 classe de 3&me. Explication sur les menus
et fournisseurs par équipe de cuisine. Calcul et
comparaison de |'empreinte carbone de 2 menus

» Béthune Sully : éco-délégués. Notions de bio, local et de

saison par des jeus.

Saint-Doulchard : Affiches et menus sur les

produits de saison

6 classes de 5&éme
|Re)Decouverte des notions de bio, local et de saison
Création d'affiches sur un produit de saison
Réalisation de menus locaux de saison a la canting,
imaginés par les éléves

Saint-Exupéry et Jules Verne a Bourges :
Bio, local, saison et dégustations

» 6 classes de 6&me

« (RejDécouverte des notions de bio, local et de saison

« Reconnaissance de produits locaus, bio et de saison « a
I'aveugle » par U'odorat et le godt.

S5t-Germain-du-Puy : Apiculture et petit
déjeuner bio et local
6 classes de 6éme
(RelDécouverte des notions de bio, local et de saison

Explication du réle des abeilles et de |a récolte de miel
Petit déjeuner a base de produits bio locaux




3.1.1.1 « Dela Fourche ala Fourchette »

Le Conseil Départemental du Cher et la Direction des services départementaux de
I’Education nationale du Cher, dans le cadre de la feuille de route « restauration scolaire »,
proposent aux colleges du Cher, depuis 2013, une action pour favoriser I'acquisition d’'une
culture générale de [lalimentation incluant les enjeux culturels, environnementaux,
économiques et de santé publique intitulée « De la Fourche a la Fourchette ».

En accord avec le développement du circuit-court via la plate-forme Agrilocal, les axes de la
Convention pour la Réussite des collégiens et la loi EGAlim du 30 octobre 2018, elle propose
de travailler des thématiques variées telles que :

e les différentes classes d'aliments

e lalecture intelligente de I'étiquetage

e |esimpacts environnementaux : saisonnalité et gaspillage

e [|'équilibre alimentaire des repas et des collations

e |es modes de production et de culture grace a des rencontres avec les producteurs
locaux

e |adiversification des protéines en vue d'une consommation réduite de protéines carnées

e les différents modes de transformation des aliments...

BioBerry et I'association Pole Nutrition animent les interventions destinées aux éléves, en
collaboration avec les personnels de santé des colleges et les équipes pédagogiques et de
restauration.

Nouveau

3.1.1.2 « Moins gaspiller pour une alimentation durable »

Le dispositif Moins gaspiller pour une alimentation durable s’inscrit dans la politique
territoriale du Conseil Départemental du Cher. Les colleges peuvent bénéficier
d’interventions pour s’engager dans une démarche active d’éducation au développement
durable : I'alimentation durable, c’est notamment, réduire le gaspillage, acheter plus de
produits locaux et de qualités, réduire son bilan carbone, développer une alimentation
équilibrée, éduquer au golt et a la citoyenneté, par des actions simples et efficaces.
Concrétement, le projet comporte :

- Un accompagnement technique par un expert de Terana, groupement d’intérét public
regroupant les laboratoires vétérinaires et biologiques de 10 départements:
diagnostics avec pesées, conseils, plans d’actions...

- Un accompagnement en sensibilisation d’un groupe d’éléves (classe, éco-délégués...)
par un éducateur a I'environnement, soit de BioBerry soit du CPIE Brenne-Berry

- Letoutsur2ans

Ce projet a débuté en 2022 par I'accompagnement d’un college pilote : Claude Debussy a la
Guerche sur I'’Aubois. Celui-ci a bénéficié de sensibilisation par le CPIE Brenne-Berry. A I'issue
des 2 ans, en 2024, le colleége a diminué son gaspillage de 118g/convive (proche moyenne
nationale 115g) a 86g. BioBerry s’est réellement inscrit dans le projet en 2023-2024 avec
I'arrivée de 2 nouveaux colleéges dans le projet.




3.1.2 Interventions en école primaire / Ansamble et la ville
de Bourges

Nous intervenons depuis 2022 dans les écoles primaires de Bourges :

En classe sur les thématiques suivantes :
o Les Légumineuses, reconnaissance et appropriation des légumes secs par les

éléves de CP et CP/CE1.
o La saisonnalité et le local, présentation de I'agriculture biologique, des enjeux
de la saisonnalité et de la consommation locale pour les éleves de CM1,
CE2/CM1 et CM1/CM2.
- en animation méridienne, avec un theme spécifique variant chaque année

- avec des visites de fermes pour 3 écoles

- aupres des animateurs des restaurants scolaires en dispensant une formation sur
« comment aborder I'alimentation durable avec les enfants ? »

Ecoles primaires

Sensibiliser les futurs consommateurs a l'alimentation durable par
les échanges et le jeu

y
-
4
, * |eur odeur L i

LrcoUvere » |eur forme par la vue Les demi-pensionnaires

des fruits et = |eur forme et texture de toutes les écoles de

légumes par par le toucher Bourges

= |eur provenance l

Légumes secs Saisonnalité et Agriculture Bio

enfants enfants
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Interventions scolaires 2024

Ecoles primaires - Visites de ferme

Ferme maraichere
La ferme des Beaux regards
a Bourges

2 classes de CM1

: Machereaux (Bourges)

Ferme maraichere + Ferme bovine

L'entraide berruyére et l'EARL de
Martimprey a Vasselay
1 classe de CP + 1 classe de CE1

Jules Ferry (Bourges)

Ferme maraichére + Ferme bovine fa

L'entraide berruyére et 'EARL de
Martimprey a Vasselay

1 classe de CP/CE1 + 1 classe de CE1




En 2024, nous avons fait évoluer nos actions autour de I'alimentation durable aupres des
habitants des quartiers prioritaires. L’association a été lauréate de I'appel a projets national
« Mieux Manger pour tous » puis bénéficiaire d’'un co-financement par la fondation MACIF.
Des partenariats ont été étoffés dans ce cadre. D’autres actions sont restées sous |'égide du
contrat de ville.

Notiveals 3.2.1 « Mieux Manger pour tous » (Etat et fondation MACIF)

L’association porte un projet qui vise principalement les quartiers prioritaires de la Ville de
Bourges et s’inscrit dans la continuité de ce qui y a été fait ces derniéres années.

La finalité du projet est de développer I'aspect d’accessibilité a une échelle plus ambitieuse
et de maniere coordonnée. Il a pour objectifs de :

- Proposer une offre d’alimentation qualitative adaptée aux besoins des habitants

- Lutter contre le gaspillage alimentaire

Les actions prévues :

- Accompagnement des acteurs des quartiers prioritaires a intégrer I'alimentation durable
dans leurs habitudes au sein de leur structure et a pouvoir animer eux-mémes sur ce theme
aupres de leur public

- Installation de jardins nourriciers et soutien aux existants

- Soutien aux épiceries solidaires pour valoriser et distribuer leurs invendus

- Glanages organisés sur les marchés de la Ville et chez des producteurs bio locaux

- Réflexion et mise en place d’un systéeme d’approvisionnement en produits bio locaux dans
les quartiers




Mieux Manger pour tous

Chiffres clés 2024 Financé par

14 actions de sensibilisation

en quartiers prioritaires

630 bénéficiaires Bl Fondation
2 actions de glanage chez

producteur bio local avec le

Collectif des mamans

11 structures accompagneées
vers une alimentation plus
durable

Produits plus sains lors de
golters ou repas partages

Aide création de jardins . —
partagés Travail spécifique avec

Co-création outils de I'épicerie solidaire Bourges

sensibilisation Nord
L'epicerie fournit 1100 foyers
Mise en relation avec
producteurs locaux
Mise en place d'ateliers de
transformation pour éviter le
gaspillage
Réflexion de meilleure mise en
valeur des légumes mal-aimés et
souvent gaspillés




3.2.2 Contrat de ville

ER
MIMISTERE
CHARGE

DE LA VILLE

BOURGES

3.2.2.1 Ateliers « Qu’est-ce qu’'on mange de bio ? » au centre
social Rosa Parks

Nous avons pu poursuivre le projet d’ateliers de cuisine mensuels autour de la cuisine bio,
locale, de saison toute 'année. L'idée est de proposer un rendez-vous régulier mais court,
montrant qu’il est simple de cuisiner sainement. Chaque mois, un légume est mis a
I’'honneur avec 3 ou 4 recettes différentes (ex : panais en janvier, fenouil en mai, courge
sucrine du Berry en novembre...). En 2024, la fréquentation est restée sur la méme lancée
gu’au deuxiéme semestre 2023 avec en moyenne 10 participants par atelier, et méme plus
de 12 sur le dernier trimestre, ce qui est normalement le maximum accepté. Les participants
sont trés attachés a ces ateliers tant par I'apport de connaissances que par |'aspect
convivial ; ils nous font de nombreux retours positifs. Le contenu est adapté a leurs envies et
besoins (par exemple un repas de Noél plus végétal a I'atelier de décembre). C'est pourquoi
a la demande des habitants et au vu du succés obtenu apres plusieurs années
d’enracinement de ce concept, nous envisageons de le proposer également sur les quartiers
Nord en 2025.

Par ailleurs, afin de valoriser notre partenariat avec le centre social, nous avons également
co-animé un atelier cuisine avec les enfants du centre de loisirs en juin 2024. Nous y avons
proposé une étonnante recette de gateaux a base de lentilles et chocolat, que les enfants
ont adoré. Nous avons aussi pu échanger avec lI'animateur sur des idées de go(ters sains et
durables a proposer dans les ateliers de cuisine suivants.

R !

Quelques retours de participants recueillis pendant les ateliers :

« Je ne pensais pas que I'on pouvait faire des recettes chaudes avec la betterave ! »

« C’'est vrai que c’est vraiment rapide de faire sa propre pate brisée et bien meilleur »

« J'aime beaucoup vos ateliers car ils nous permettent de voir les légumes autrement, on
sent que vous vous creusez la téte pour nous faire cuisiner des recettes trés originales », «
Ca nous donne envie de manger tous les légumes ».




« J'ai refait les recettes de I’atelier de cuisine a Noél et tout le monde a adoré »

Bomjour Chiod

Augourd’ hui sl cutping 1a tarte (31in awx caroties. f'ai remplacé e crottin par des
carrés frais Gervais. Je te jolns ta photo, Elle s été sppréciee Merci Chiod

Bon dimanclhe

Cathenine

3.2.2.2 Des premiers essais dans les quartiers Nord :

Bien que présente depuis plusieurs années dans les quartiers Nord, notre association a
encore eu I'occasion de tester de nouveaux partenariats et de nouvelles actions :

Kermesse du monde du Collectif des mamans : Nous avons
participé pour la premiére fois a la Kermesse du monde
organisée par le Collectif des mamans ou de nombreuses
structures des Quartiers Nord étaient présentes.

Les habitants du quartier, et notamment beaucoup d’enfants,
ont pu jouer a notre roue de I'alimentation pour tester leurs
connaissances sur des thématiques liées a I'alimentation:
reconnaissance de légumes de saison ou de légumes secs,
Vrai/Faux sur Iagriculture bio, etc.. afin de gagner un
fruit/légume de saison pour le go(ter.

Il y était proposé des pommes bio locales, des fruits rouges cueillis au verger partagé des
Merlattes, mais également du concombre qui a connu un grand succes. Méme les
animatrices en ont été étonnées.




UFCV : Nous avons développé un nouveau partenariat avec |'association UFCV qui réalise
notamment des formations professionnelles et d’insertion socioprofessionnelle dans
I’apprentissage du frangais. Dans ce cadre nous avons réalisé deux ateliers avec un groupe
de 10 stagiaires et un atelier avec un groupe de 8 stagiaires :

- 2 ateliers cuisine zéro gaspillage ou nous avons cuisiné les invendus en fruits et
légumes de I'épicerie solidaire. Grand moment de partage avec les participants ou
nous avons pu nous partager des astuces, échanger sur la saisonnalité et produits
locaux.

- Atelier « Dégustons les saisons » dans une ferme maraichere bio citadine, les
stagiaires ont pu découvrir la ferme avec visite et présentation des différentes
cultures, récoltes des légumes via un jeu linguistique afin de les cuisiner et de les
déguster sur place.

\
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Le Défi Alimentation (précédemment appelé Familles puis Foyers a ‘:r
Alimentation Positive) a pour objectif de démontrer de maniére conviviale g ra |ne
que l'on peut avoir une alimentation savoureuse, bio et locale, sans

augmenter son budget alimentaire ! VLA ML Pk

LD AT i . 1 B FER N L AT

na

Il est coordonné en région Centre-Val de Loire par le Graine Centre et animé par plusieurs
structures locales sur des territoires précis en lien avec des collectivités, qui apportent un
soutien en termes de communication, de logistique et de financement.

Le principe du défi est simple : des temps forts sont proposés tous les ans, auxquels chacun-e
peut participer librement, sur simple inscription. Ces temps ont pour vocation de découvrir
de nouveaux lieux d'approvisionnement et de nouveaux produits, des astuces pour varier,
équilibrer et faire évoluer son alimentation, des recettes et techniques pour cuisiner restes
et fans, peaux.., les bases pour un jardin potager, sur les contenants et additifs
alimentaires...

Chacun peut assister aux ateliers de son choix, de maniére gratuite, en s'inscrivant et
rejoindre le défi a n’importe quel moment dans I'année.

Plus d’informations sur https://www.grainecentre.org/defi-alimentation




Défi Alimentation 2024

Afin d'accompagner les habitants by
et les habitantes d'un territoire 3 e
faire  evoluer leurs pratiques gral ne
alimentaires vers une alimentation bl i e e
plus respectueuse de
I'environnement, tout Een
maintenant un budget .
raisonnable, nous avons animeé
des ateliers :
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Défi Alimentation 2024

Quel est votre
ressenti sur le
Déf ?

C'était tris
intérassant, |'al appris
beaucoup de choses
dans une ambiance
trés sympathique

Qu'avez-vous trouve
utile ?
Meileures connaissances
dans la choix des céréales at
ipgumineuses

Construire des repas
equilibrés avec des
protéines wepdtales

e

4 Projets Alimentaires Territoriaux(PAT)

Les projets alimentaires territoriaux (PAT) ont pour objectif de relocaliser I'agriculture et
I'alimentation dans les territoires en soutenant l'installation d'agriculteurs, les circuits courts
ou les produits locaux dans les cantines. Issus de la Loi d'avenir pour l'agriculture qui
encourage leur développement depuis 2014, ils sont élaborés de maniere collective a
I'initiative des acteurs d'un territoire (collectivités, entreprises agricoles et agroalimentaires,
artisans, citoyens etc.). Le déploiement des PAT s’est fortement accéléré a partir de 2021.

En 2024 dans le Cher, 3 PAT étaient reconnus par le ministére sur les territoires :

- Du Pays Sancerre Sologne
- Du PETR Centre-Cher
- Du Pays Berry Saint-Amandois

Les équipes de BioBerry et du GABB sont impliquées dans tous ces PAT.

Plus d’informations sur https://www.pat-cvl.fr/




5 Restauration Hors Domicile

BioBerry accompagne le développement et la structuration de I'approvisionnement de la
Restauration Hors Domicile en produits bio et locaux (cantines scolaires, restaurateurs...).
BioBerry exerce également des missions de sensibilisation des convives en milieu scolaire, en
lien avec I'équipe pédagogique et I'équipe de cuisine.

A ce titre, I'association est notamment partenaire :

- du Conseil Départemental sur la plateforme Agrilocal https://www.agrilocal18.fr/
- de la plateforme Manger bio Centre-Val de Loire https://www.mangerbio-centre-

valdeloire.fr/

Restauration Hors Domicile
Agrilocal

Plateforme qui met en relation les producteurs locaux et les acheteurs
en favorisant le circuit court en restauration collective

Recrutement nouveaux fournisseurs

« Echanges pour régler las problémes
d'approvisionnement

Rappels lors d'evénements avec les producteurs

« Comices Agricoles de Sancergues et Chateaumeillant

Accompagnement des fournisseurs

ﬂ.\?d L0
..;?
% ¢
+ Mise a jour des fiches fourmisseurs
Certihcats, agrements, facturabon ...
+ Contacts reguliers avec les producteurs
Formations, partage d'informations ..,
Diversification des acheteurs

Rencontre avec des acteurs vanes

Sensibilisation sur les trods PAT en cours dans le Cher

Opération “Au pré de la ferme”
Organisation de repcontres entre acheteurs et
fourmisseurs locaux a Vierzon, Bourges,
Saint-Amand- Montrond et Nérondes

-




Restauration Hors Domicile
Agrilocal

+ Renforcer le lien entre les établissements scolaires et la plateforme
Agrilocal
+ Sensibiliser les convives a travers une animation ludique a
l'importance de manger local et bio
Animations aux colléges de La Guerche-sur-l'Aubois et d’'Avord avec la
présence d'une productrice sur la découverte des légumes secs




Agrilocal est une plate-forme qui simplifie I'approvisionnement
local, sans intermédiaire, tout en respectant les regles des marchés
publics.

2
Le Conseil départemental du Cher souhaite favoriser et développer C H C R
I’'approvisionnement en circuits courts de la restauration collective. DEFARTEMEMNT 18
Il a pour cela adhéré a Agrilocal, comme déja plus de 20 départements en France.

Agrilocall8.fr s’adresse aux acheteurs publics de la restauration collective du Cher qui
souhaitent réaliser tout ou partie de leur approvisionnement en produits agricoles locaux et
de qualité auprés de producteurs respectant la réglementation sanitaire. Grace a sa
géolocalisation, Agrilocal18.fr favorise les circuits courts et de proximité.

Simple et gratuite, Agrilocall8 est une plate-forme innovante de mise en relation des
acheteurs publics, des producteurs, transformateurs locaux.

Tous les acheteurs publics sont concernés : communes et communautés de communes,
colleges, établissements d’hébergement pour personnes agées dépendantes (EHPAD),
écoles, lycées, établissements médico-sociaux, restaurants administratifs, hopitaux,
administrations d’Etat, et secteur privé avec une mission de service public.

Bio Berry, ainsi que la chambre d’agriculture du département du Cher et le GABB 18 est
partenaire du département du Cher pour la mise en place et le suivi de la plate-forme
Agrilocal sur le département. Bio Berry s’attache plus spécifiguement a l'intégration des
producteurs bio.

Plus d’informations :

https://www.agrilocal18.fr/

6 Notre communication

Depuis sa création en septembre 2023, notre compte Instagram commun avec le GABB18
compte désormais 300 followers.

Nous avons réalisé une centaine de publications qui ont réuni 56 000 vues.

Nous avons totalement refait notre site web
fin 2024 afin de le rendre plus moderne et |
surtout accessible depuis les téléphones et ¥
tablettes. On le retrouve toujours a la
méme adresse : www.bioberry.fr




7 Nos projets 2025

PNA

Nous avons été lauréats de |'appel a projet du PNA (Programme National pour
I’Alimentation) pour le projet « Proche de ma cantine bio locale ».

Celui-ci a pour objectifs de :

- Recenser les établissements qui gerent eux-mémes leur restauration

- Informer sur la loi EGAlim et « MaCantine »

- Accompagner sur l'approvisionnement en produits bio locaux des établissements
grace a une mise en relation avec les producteurs a proximité

- Créer du lien entre les producteurs, les employés des établissements, les convives et
leur entourage (parents d’éléves...) en sensibilisant sur ces partenariats producteurs-
restaurants aupres de convives

- Inscrire ces actions dans les PAT et en complémentarité avec I'existant

Les actions prévues sont :

- Recenser les établissements qui gerent eux-mémes leur restauration et fournir cette
information aux PAT

- Solliciter ces établissements mais aussi ceux en délégation pour leur présenter la loi
EGAlim et « MaCantine »

- Conseiller les établissements sur I'approvisionnement possible en bio au plus proche
de chez eux

- Sensibiliser les convives sur les produits bio locaux dont I'intérét du menu végétarien
/ Faire visiter des fermes

Ateliers de cuisine étudiants

Nous avons été sollicités par le PETR Centre-Cher pour animer 8 ateliers de cuisine entre
2025 et 2026, répartis sur tout leur territoire, a destination des étudiants et futurs étudiants.
Ceci s’inscrit dans le cadre de leur PAT.

Dédoublement des ateliers de cuisine mensuels « qu’est-ce qu’on mange de bio ce soir ? »

Comme indiqué dans le paragraphe correspondant, ces ateliers connaissent un succes
grandissant. C’est pourquoi a la demande des habitants et au vu du succés obtenu aprés
plusieurs années d’enracinement de ce concept, nous envisageons de le proposer également
sur les quartiers Nord en 2025.

Défi Alimentation

eme

Nous allons animer le Défi Alimentation sur un 37" territoire : le Pays Sancerre Sologne, et
plus spécifiquement sur les communes de Boulleret et Savigny-en-Sancerre.




8 Rapport financier 2024

Comptes de résultats

Produits: 115582 €

Cobizatiang  Autres
A% produits
Fi

Ventes de
iarchandlaes
Y

Chargesd'exploitation : 109138 €

Charges

Charges Achats de
harg oiceptionnglies

socinles - marchandses
144, = 10

el ehafgies
pxtomes
19%

Résultat net : + 6444€

Autres achats

Evolution des principaux produits Evolution des principales charges
d'exploitation d'exploitation
s
BIOO0E e
pele iR A0 L
conn - e
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by II > - — T——
Tale ]
i . - ] DJ'&F .Fd‘f Jf
Witileth d Pl L1 Siilreiflloes Cotlation d’i
marinamdsie i e ot i s etanen
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Bilan
Actif 2024 Passif 2024
Installations techniques, matériel Fonds
Actif et outils 2998 € ronres Report a nouveau 49213 €
immobilisé |Autres 305 € prop Excédent ou déficit de I'exercice 6444 €
Immobilisations financiéres 515 € Dettes fournisseurs 16396 €
. Créances clients 9471¢€ Dettes fiscales et sociales 4109 €
Actif - Dettes
circulant Créances autres 13282 € Autres dettes 39990 €
Disponibilités 93581 € Produits constatés d'avance 4000 €
Total 120152 € Total 120152 €




9 Annexe Revue de presse

En Com’1 - Janvier 2024

PHOTOGRAPHES DE NATURE

Wildlife photographer
of the year 2023

JUSQUAU 10 MARS

Le Wildlite Photographer of the year est le plus
important concours de photographie de nature
auy monde,

Organisé par le Muséum d'Histoire naturelle de
Londres, le concours a, cette annde, recu plus
de 50 000 clichés de photographes de prés d'une
centaine de nationalité.

Pour la 33" fois et en avant-premiére en France,
le muséum d'Mistoire naturelle de Bourges
accuellle Uexposition Photographes de nature
avec les 100 photos primées répartins dans 14
catégories différentes, Des clichés exceptionnels
pour porter un regard différent sur la nature et
les richesses de notre planéte | & découvrir, (a
photo du francals Laurent Ballesta - grand prix
du Photographe de nature 2023 pour la pholo
d'une limule escortée par trois jeunes carangues
dans les fonds marins au large des Philippines.

P . DEFI ALIMENTATION !

Retour du

OU 16 AU 20 AVRIL

Aprés  s'@tre  tenus & Mehun-sur-Yéure,
Morthomiers et au Subdray, c’est au tour de
Saint-Germain-du-Puy d'accueillir les ateliers du
« Défi Alimentation ». Ces ateliers sont ouverts 4
tous les habitants de agglomération.

Des rendez-vous pour parier « alimentation
respectueuse de lenvironnement = seront
srganisés chague mois, entre janvier et juin, pour
apporter des réponses a toutes vos guestions
sur le sujet : ateliers, cours de cuisine, visite de
ferme, pique-nique ludique... Les formes seront
variées pour plaire au plus grand nombre |

Les trois prochains rendez-vous sont déja
planifiés :

ATELIER COMSERVATION ET LACTOFERMEMTATION

14 février, de 18h30 & 20h30

SORTIE NATURE PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES
13 avril, de 14h30 & 16h

RENCONTRE AVEC UN PAYSAN-BOULAMGER BID
20 avril, de 14h & 15h30

Ateliers gratuits mais inscription obligatoire au
06 08 01 40 08 ou & ladresse bisberry.animation@
bio-centre.org

Ladresse de ['atelier vous sera indiquée au
moment de la reservation

I AV9ER PV u




Le Berry Républicain — 17 janvier 2024

Consommation

Défi Alimentation : des ateliers gratuits pour
tous dans I'agglomération de Bourges

Publia ta 17/01/2024 3 11h00

||I|'1"'¢:'_

Lussociation BoBerry propose des atelers gratults pour misss manger, sans aogmenter san badget, © Jeremie
FULLERINGER
Manger mieux et pas forcément plus cher 7 Cest le Défi Alimentation de 'association BioBerry
qui propose des ateliers gratuits sur le territoire de aggiomération de Bourges. Etga
commence ce vendredi,

L'association BioBerry, qui fait la promotion du bio, proposera de nouveau cette année des
ateliers gratuits, sur (nscription, sur le territoire de I'agglomération de Bourges, pour “une
alimentation plus respectueuse, sans augmenter son budget”. Et ¢a commence ce vendred|
avec un premier atelier Culsine locale et de saison, de 18h30 a 20 heures, a la M)C d'Asniéres, &
Bourges,

Voici le programme
Cuisine locale et de saison. Le 27 janvier, de 10 heures a 13h30, a Saint-Germain-du-Fuy,

Conservation et lactofermentation. Le 16 février, de 18h30 a 20h30, a Saint-Germain-du-Puy,
et le 21 février, de 18h30 & 20 heures, 4 la Maison du vélo des Bigarelles, & Bourges.




Visite de marché et dégustations. Le 23 mars, de 10 heures 4 12 heures, au marché de |a
Halle au Blé, & Bourges.

Balade plantes sauvages comestibles et cuisine d'une salade. Le 13 avril, de 10 heurss 4 13
heures, a la Ferme des Beaux Regards. a Bourges; et de 14h30 & 16h30, a La Sablette de Saint-
Germain-du-Puy.

Rencontre avec un paysan-boulanger bio. Le 20 avril, de 14 heures a 15030, a Osmoy.

A lire aussi; P Algrs que le trl des déchets alimentaires sara obligatoire en début d'annde, les
experimentailons continuent dans |'agglomeration de Bourges

Visite de marchés et dégustations. Le 2 mal, de 10 heures a 12 heures, a Saint-Germain-du-
Py,

Visite d'un élevage bovin bio. Le 4 mai, de 14 heures 4 15h30, a Vasselay.

Cuisiner les protéines végétales. Le 22 mal, de 18h30 a 21 heures, a Saint-Germain-du-Puy; ot
le 31 mai, de 18h30 a 21 heures, au centre social du Val d'Auron,

Pique-nique ludique. Le 8 juin, de 10 heures & 13 heures, 4 La Sablette de Saint-Germain-du-
Puy; et le 15 juin, de 10 heures a 13 heures, a La Bergerie, a Bourges.

Pratique. inscriptions ou 06.08.07.40.08 ou por courriel § bioberry.animation@bio-centre.org. Plus
d'informations sur grainecenire.org/defi-alimentation.

Sabrina Vernode

BOURGES SANTE EDUCATION




Le Berry Républicain — 15 mars 2024

22 VENDRED! 15 MARS 2024 LE BERRY REPUBLICAIN

Manger mieux et local au profit des collectivités

i AU PRE DE LA FERME s, Producteurs locaus et acheteurs se sant réncontnés

Manger mieux, manger
bien, manger local, c'est le
programme du conseil dé-
partemental du Cher, en-
gageé dans 'opération « Au
pré de la ferme = qui orga-
nise des renconires entre
acheteurs (publics et pri-
viés) et Jes fournisseurs du
territoire.

Une deuxiéme renconire
a eu lieu, mercredi aprés-
midi, salle de Bal, & Salnt-
Amand-Montrond, en pré-
sence d’'lsabelle Gaudry,
cheflfe de projet restaura-
tion collective et circuits
couris et animatrice de la

plateforme Agrilocalls, et
de Bernadette Perrot-Du-
breuil, vice-présidente ru-
ralité et agriculture du
canton de Chéteau-
meillant.

Faire se rencontrer
acheteurs

et producteurs

Une dizaine de produc-
teurs et lfournisseurs du
territoire étalent présents,
présentant aux acheteurs
éventuels leurs produits ;
farine, fromage, yaourt,
miel, graines, produits lac-
tofermentés, maraichage

avec produits transfor-
mes (soupes). Des agricul-
teurs étaient également I,
en association, dans des
atellers de découpe.

« Cette animation permet
aux producteurs er aux
acheteurs de ¢ rencon-
trer, au profit des collecti-
vités, hopitaux, centres
communaux d'action so-
ciale, cantines scolnires et
restaurants privés », indi-
gue lsabelle Gaudry,

La prochaine réunion
aura leu & Vierzon, & l'es
pace Madelelne-Sologne,
mardi 19 mars, de 13 h 20
a 17 heures, B

Bioberry est partenaire d’Agrilocal et a contribué a
organiser « Au Pré de la ferme »




Le Berry Républicain — 3 avril 2024

Saint-Amand-Montrond 3 Ville et environs

MARCAIS - DRCENALS B Le service de cantine en régie, soutenu par le BP@ et les communes, a éé lancé, hier midi

Repas faits maison a I'école et a la créche
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NATURE W Dans le cadre du Defi alimentation avec Fassociation BioBerry 4 la ferme bio des Beaux Regards
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e berry week-end

Visites de ferme en ferme

Berry

Trente-sept fermet de la
Riégion Centre-Vol de Lokre,
dont onre don le Cher,
ouvrent leun portes oo
week-end, ofin de loire dé-
couvrir leurs sowelr-foire et
lewrs oetivités

)

guelgues o do
week-pad De ferme
en ferme, Chloé Bel

leau, e BioBerry, ef Fmae
line Candenna, coordonng
irice du Civam (Ccvmiry
il il tired pour Penlor e
lagrdeueltare of & miblion ra
ral) Region Cenire, ani
dispensé b iy des agricul
terurs participants une for
fnathion ef e lermpk, en
e informmations o mise en
prathgur

Chosser

les idées reques

Le hut de e week-end
dédie & Vagriculore dura
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Quelgques animations el
atellers seronl organisés

par exemple auiour de
Vispiculture sux fardins i
Soubean, o de la mulid
plication o des greffes an
lardin plardtaire. B
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Du bon et du local dans les assiettes

AGRILDCAL. Posco

A Uinitintive de Mickaglle
Davy, principale du collé-
gt Julien-Dumas, l'opéra-
tion Agrilocal (*) étalt pro
posée la semaine dernlere.

Le chef Dominique Frégeé
el 2on équipe oni préparne
un repas & base de pro-
dulis locaux (**). Un dé
Jeuner gul a Ffait Vunand
mité ainsi que la
dégustation en extérieur
de fromages de chévre na

ture ou agrémenté de miel
proposé par Pascal Gifon,
venu aver des chévres. B

{*) Dipdration nationabe visan §
fovoriser le circult court en res
taurktbon collec tive

**) Saladde au crovtin chawd e
la Chivrerie de Milly, poulet de
M Thevendai de Salat-Maitin
des-Champs, haricois blancy de
Mon Cher Bio de Bawgy, fromage
blanc de la fromagerie des Pa
troinllars & oy -be-Pré et crumble
aux pomaries avec les Irakis de M
Ulavier de Salat- Marmn o Negny
ri La farine de "Erain
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Sologne, Loire et vignes

ALIMENTATION B Chague date propose une dizaine de places, les inscriptions sont ouveries diss maintenant

Des ateliers pour mieux manger

wire smsembile
peui mider &
limiiekli & jias,

@ wsd e Bl de
e dleliedi o, avisi e Aidide Le
Crrmge, de Vnsociation Huilerry
il & la panmsrion de | agi
wrilhaie Pakagqies 1 B oom
mmun geer ke Dl slimemaiee w
ganisd par b Graine Cenan Vb
e Laoiie am didid &
T falen mriinn 8 Demwirmmnemmesi

Dhunu les peochebis mom, sl
atediers winml prepusds. enirs
Rawigay ol -Sandesm. Boullsre,
Sury e Mials ed Le Nayed
= Lliles & il TabiEt b et &
rrjrEET wufs peaiues 1l
ARLEE, pabie as limined eeed des
Bawheisdes plus salhes 1 ples
duralies, poii muss cemme
pFar b planfe = Fiar o TEiee,
ks arganissirism wwpiresl vale
iws panicipants savie ploskeurs
mlliin, poasr winiied ane cmin
muiid =i lewmrieer wn rhangre
i @S prlnndeue - P b
irs par rarmpie ceter un s
anlles {8 e PROFETIPL peEl @D
pewir im liem rmw chaipes o
Verr =, enjilisgar Sume Lie Goge

L aluflfrwnns aiellers san)
b rumpElémenzarrs Dnisiers
e priifings vgliees lacreled

imrstating. sslaes pous patibs
Birdgie e, bl g aRage s delen
slbwn nitfaaies B b s o e y
[risr

» Lslimsrntarion englobs plo
w pouldémeibgues, auism
cells dw |5 sansd = pii
Camde Venin, i Symidlonn miom
ihs pays Sancerre Salagne Aem
i L Chiugi llsis ; = O shidds
il la gttt srer les i)
miEd EMlmales. 18 saned

envirnanemastile avec les b
irnsiles mma picow e macmetucir
Iimsatinel @i b8 RosiErmenE
ik =

Théarse et protigee

L rremsier aivlies s denssienn
b Bnsliered lr sieeeedi F8 jan:
i, il 030 & 21 Beures L
pariripamsiy devrrrimal oo
Tussiney iEs i
piinles w1 posrrnm scheve e
MO FA A B e

heazieine exme emermbis

Lig wendreddl 31 meis, &4
atwdiai
LT[ 1Y
produlcs @1 la 1echaigue e s
A by f maniagiun & Savigmy m
Sumcesre. Pubs o8 sete 8l b
den sars paar penns Badigers
W meroredi T omak 8 Boulbee
ama mkmes boigsies. Bhe lsgm
dr baddymr les cominies e mpr e
ritEE ] dCEfdEn b iihF HenRe

wlimemiagiin b cawse ifos iria
MulteE (g (Fid il e & #iF
Bias appvamy 18 cuinsne gnciges
plllage. v samedl 1= mats &
filodlerw, de f0 & 035 3

L poud] 37 misrs, de 10 b 30 &
30 0L Vaielber permsins f en
appiendre davaniage sar les
COmPosanIE POl lemEni
Auilgiindd ijul w8 caehann daas
Waie fERREIlEY o B el

Emfin, ks doms deimeers &l
Bieth patimsninenl allei sl 16
mirrmin, § la wmcoaare (Facimins
gl e ChEEE WY e
favoymey Vemviinpnement &
. i dili i e awine L
pmdrwill 33 mal, & 18 bwwive, ok
witw de Dumag du Pays Fail §
Sarry -on-Bula. Lo smmedl T juin, &
I heihes, FREREARLIE #vFE Wh
apwilienr b war la conimes
odu Mover

= Lan Tieus TENIENL Vaguis P
aiimy pue des grs o8 predsen
TRNE BANE @I PPERTWE =, e
et Rupors Lo Goge, Chagus
aielier popeas sur dicaine e
Placin, Fas s, « Duainl s
Azl tymw s 18 qussine. Ewulve
e st e g e n e et
T TR [ PTE TR
mral compligus i géne Four
W Ga aF paver au e @ Baui
¥ lmRcTiid Bh afingl -

L inscripahins s foms @
digs muveries « PMos o wesd i
R Pl |eTgail . -
s pevsamnes immeaieEs pEu
SR & LERCTIE par mall via les
adimsses bl lb@hin-cenre og
ma grainevenne.orgledefi ali

. Ui e il E
nun e .




Voix du Sancerrois — 18 décembre 2024

SAVIGNY-EN-SANCERRE

Lancement du Défi Alimentation 2025

Vendredi 13 décembire, e
Pays Sancerre-Sologne était
regu & ks malrle de Savigny-
en-Sancerre en présence de
Thértse Ruellé, maire de la
commmune ¢f de Jean-Louis
Hillau, maire de Boulleret,
pour le lancement du éEf
Allmeniation H125,

Créd en 1997 par des ac
teurs de terrain, le Graine
Centre-Val de Loire est un
réeseau régional qui a pour
mission d'informer, sensibi-
liser et cduguer sur les en-
jeux envimonnementoux et
de diéveloppement durable.

Lobjectil de DeR Allmen-
tnton est d'accompagner
les habitants jusgu’en
h|J|h~I! 2025, wvers une all-
mentation plus respeciue-
se de Venvironnement, con-
sommer moins de viande,
plus de loeal o de salson,

Lancement du Défi Alimentation avec le Pays Sancerre

Sologne.

en favorisant une agricultu-
re pavsanne et les circuits
DTS, s=is H:lgjnrﬂlrl |1!'IJr
budget

Organisdés par be Pays San-
coerme-Sologne et animeés par
Bio Berry, des ateliers pour

Journal de Gien — 19 décembre 2024

une plimentation plus res-
PECIUCUSE Sans augmenter
son budger, sonl progrm-
TS &

A Boullerer : mercred|
19 janvier. Dc 18 h 30 &
21 hewres, euisiner les pro-

téines vigétales. Samedi
Ter mars. De 10 hewres &
13 b 30, cuisine antigespilia-
ge. Mercredi 7 mal, De
18 b 30 & 21 heures, cuisine
i £JE'I:|I budget,

Savigny : vendredi
21 mars. De 1B b 30 &
20 h 30, conservatiog et lac-
tofermentation. Jeudi
27 mars. De 18 h 30 &
20 h 30, contenants el us-
tensiles salns,

A Sury-és-Bois @ vendredi
23 mal, A 18 heures, vislie
de PFAMAP du Pays Fort,

A Le Noyer samedi 7 juin,
A 14 heures, rencontne avec
un apkculieur.

Protique. informaotises ot

Inscrigions oun il du Défl st e
territnime Sonceime Sologne maod
biotEgbio-cenire oy - Tél

OB 45.28.95.

SAVIGNY-EN-SANCERRE
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