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Couverture : de haut en bas et de gauche a droite : 2 participantes de I'atelier de cuisine du Val d’Auron ; le
chalet BioBerry au marché de Noél de Bourges ; Visite pendant De Ferme en Ferme ; Bourges se fait bio ; nos
bénévoles Gabrielle, Benoit et Christelle a la journée bio de printemps ; des éléves de I’école du Grand Meaulnes
en jeu de piste au marché des Marronniers, devant le stand des Cochonnailles de Sologne ; des éléves d’école
primaire en visite a la Ferme des Beaux Regards ; le stand des maraichers a la journée bio d’automne.

Contact :

Association BioBerry

Maison de I’Agriculture

2701 Route d'Orléans

18230 Saint-Doulchard

Emails et téléphones mobiles :

- Chloé Belleau bioberry@bio-centre.org / 06.37.67.32.21
- Aurore Le Gouge bioberry.animation@bio-centre.org / 06.08.01.40.08

Site Internet : www.bioberry.fr / Facebook : BioBerry Gabb18 / Instagram : bioberry_gabb18
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Nous remercions nos financeurs pour leur aide :
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1 Objet de 'association, sa vocation, son
histoire et son fonctionnement

En 1992 a été créé le Gabb18, Groupement des Agriculteurs Biologiques et Biodynamiques
du Cher, dans le but de développer de maniere cohérente, durable et solidaire le mode de
production biologique dans le Cher.

En 2006, I'association BioBerry, interprofession, est née de I'impulsion des producteurs du
GABB18 qui, associés a des distributeurs et transformateurs locaux, ont souhaité travailler
ensemble au développement des filieres bio et locales et a la sensibilisation du grand public
dans le département. L’association s’est donc structurée en plusieurs colleges : Producteurs,
transformateurs, distributeurs et consommateurs, avec un conseil d’administration reflétant
cette diversité.

Plus précisément, I’association Bio Berry a été créée autour des objectifs suivants :

e Développer la consommation des produits
issus de l'agriculture biologique. =
e Favoriser le développement de I'agriculture we I

e L =

biologique chez tous les acteurs des ANSi0 H;;"F?G-Ef gonnet
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production a la consommation. I MNEee thic ue
e Eduquer a I'environnement et a la transition | !m@ntahr”

alimentaire en sensibilisant tout type de VOl ISELer
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publics a [l'agriculture  biologique, a d%?\bk g\Clu
I'alimentation et au développement durables. \ triby o

e Assurer la défense et la promotion des
intéréts communs de ses membres.

Au-dela de la simple certification AB, les professionnels adhérents a Bio Berry sont trés
attachés a leur éthique et leur philosophie, et souhaitent notamment mettre en valeur leurs
méthodes de travail et la recherche de qualité dans leurs produits.

Tous s'inscrivent dans une démarche responsable au niveau de I'humain et de
I’environnement, et cohérente dans son ensemble : commercialisation en circuits courts de
proximité, réduction des emballages plastigues au maximum, participation a des
événements de sensibilisation/accueil sur leurs fermes... etc.

L'alimentation durable au sens large est au coeur du projet de Bio Berry. Notre but est de
permettre aux consommateurs de connaitre et choisir leur alimentation en toute
conscience.

Le GABB18 et BioBerry travaillent toujours de concert. Les deux associations sont
complémentaires puisque l'une ceuvre sur les axes spécifiques aux producteurs (techniques,
échanges, formations, aides...) et I'autre s’attache principalement aux consommateurs en




donnant de la visibilité aux producteurs. Il est d’ailleurs a noter que les adhérents au GABB

18 sont automatiquement adhérents a Bio Berry.

® FMAB »
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En plus de son travail en partenariat direct avec le GABB18, I'association Bio Berry s’inscrit
également dans le réseau Bio Centre-Val de Loire. Ce réseau regroupe l|'association régionale
Bio Centre (interprofession régionale), les Groupements des agriculteurs biologiques
départementaux (GAB) et |'association interprofessionnelle BioBerry. Il a pour objectifs de
permettre les échanges entre les acteurs régionaux de la filiere biologique, et de les
accompagner dans leur développement ainsi que dans la structuration des filieres. Il
participe a la défense des intéréts de la filiere biologique.
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Plus d’informations :

http://www.fnab.org/

https://www.bio-centre.org/

https://www.bio-centre.org/index.php/la-bio-en-centre-val-de-loire/gab-4




En 2023, BioBerry compte 169 adhérents. Il Répartition et nombre d'adhérents
s'agit majoritairement des producteurs, 2023

présents via le GABB18. Suivent ensuite les Fo——
consommateurs/associations puis les =
distributeurs/transformateurs et enfin les Aativainy ot
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Evolution du nombre d'adhérents
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Le nombre d’adhérents est en légére hausse,

B - .
notamment au niveau des consommateurs

b

s mit et associations. En effet, nous avons
20 | ‘ " enregistré des adhésions d’AMAP dans le
¢ — bsam cadre de la 1° édition du Biottin du Cher.
i & ff W Nous recevons également plus d’adhésions

‘*‘a’j} -:.Ff ¥ ﬁg"’f de consommateurs, principalement grace au
& dynamisme de nos Défis Alimentation et de

nos ateliers de cuisine mensuels.

Les administrateurs de I'association Bio Berry sont les suivants :

Véronique Tropin Jean-Frangois Vincent Julien Jansen Béatrice Billon

Présidente Vice-président Trésorier Secrétaire

Maryse Mouy Wigbold Hofstede Christelle Hibois Denis Lucas Olivier Serrant

En 2023, Jean-Michel Terrier n’a pas souhaité renouveler son mandat au sein du Conseil
d’Administration ; 3 nouveaux administrateurs nous ont rejoints: Maryse, Christelle et
Olivier.




L’association compte 2 postes a plein temps. Il n’y a pas eu d’évolution dans I'effectif de
BioBerry en 2023. En revanche, nos collegues du GABB18 ont accueilli une nouvelle chargée
de développement, Adeline Pomi.

Adeline Pomi

Chargée de développement
du GABB1E

Chloe Belleau
Chargée de mission
évenementiel, RHD et
animatrce BioBerry |

urore Le Gouge
Coordinatrice et
animatrice BioBerry

BioBerry et le GABB18 ont accueilli une stagiaire, Anaélle
Bigny, en juin et juillet 2023, afin de créer la 1°® édition du
« biottin » du Cher.

Le Biottin du Cher recense les professionnels de la bio locale
(producteurs, artisans de bouche, distributeurs) ainsi que les

AMAP volontaires pour y figurer.

Anaélle a donc effectué tout ce travail de recensement ainsi que la création graphique du
guide. La carte des producteurs a elle été créée par Nathalie Fernandes. Le PETR Centre Cher
a contribué au financement de ce projet et nous les en remercions. Depuis sa publication, le
biottin a connu un énorme succes. |l est disponible en version papier dans nos locaux ou sur
demande ainsi qu’en version numérique sur notre site Internet. Cette derniere est mise a
jour régulierement. Les adhérents peuvent demander un changement a tout moment pour
mise a jour de la version numérique et prise en compte pour la prochaine édition papier.




2 Le volet événementiel 2023

L’association Bio Berry participe a de nombreux événements et en organise également a part
entiere.

2.1 Les événements 100% Bio Berry

Marchés BioBerry 2023

* 8 octobre 2023
* Les Truffiéres du
Berry, Plaimpied-

—_ T ===  Faux
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de ferme

* Production de pates

o 720 visiteurs
* Journée chaude et
ensolejllée

Bourges se fait bio

| ; _ * 16 septembre 2023
Marcais se fait bio 4 o) "B+ jardins de l'Archevéché

* 14 juillet 2023



2.1.1 Journées bio a la Ferme

Le principe des journées bio a la ferme est de proposer 2 temps forts dans I'année (sur des
dimanches), centrés sur I'organisation d’un marché destiné a mettre en avant nos adhérents
producteurs, transformateurs, etc ... et leur permettre la rencontre avec les consommateurs.

Les deux éditions se déroulent respectivement au printemps et a I'automne, et a chaque fois
sur une exploitation différente. Nous sommes ainsi accueillis par un producteur volontaire
nous mettant a disposition sa ferme. Nous essayons dans la mesure du possible de faire
varier la localisation a travers tout le département mais aussi le type de production (élevage,
maraichage, grandes cultures, transformation etc.).

En effet, il s’agit de proposer une journée conviviale et festive, permettant au public d’entrer
dans les « lieux de travail » et d’y étre accompagnés afin de découvrir les méthodes de
travail. Ces événements prennent un sens premier quant aux objectifs de I'association de
porter a la connaissance des consommateurs les motivations et techniques de production
des aliments qui arrivent dans leur assiette. La transparence et I'information sont de mise.

Afin d’offrir aux visiteurs une journée compléte, nous enrichissons le programme avec :

- La présence d’artisans (cosmétiques, couture, poterie etc.) et d’associations
partenaires

- De larestauration sur place, assurée par des traiteurs bio.

- Une animation musicale tout au long de la journée grace a un ou plusieurs musiciens.

- Latenue d’une buvette bio et locale.

- Des animations variées.

2.1.2 Margcais se fait bio

L’association a souhaité repenser ses marchés estivaux cette année, en proposant un seul
grand temps fort plutot que des rendez-vous hebdomadaires, et en I'associant aux festivités
du 14 juillet sur la commune de Marcais. Nous accompagnons par ailleurs cette commune
sur le projet de création d’'une cantine en régie a la créche, en travaillant sur le volet de la
relation avec les producteurs locaux.

Cet évenement a permis de :

» Toucher un public trés local et donc d’échanger avec les habitants sur les enjeux de
leur territoire (préservation du bocage, labellisation de Margais en « Territoire Bio
engagé », création d’une cantine en approvisionnement local pour sa créche...)

» Mettre en avant le terroir, le bocage et ses productions locales, ses bénéfices pour
I’environnement notamment en termes de biodiversité

Nous remercions la région pour leur soutien sur cet évenement labellisé COP régionale.




Evénements trés bien organisé avec des bénévoles
beenveillant.

L'aprés midi est passé vite nous nous sommes méme fait
dépasser par le temps-en arrivant en retard a 'atelier
pour les enfants. Uin espace trés sympa gui a conquis
petits et grands.

Nous tenons a vous remercier ainsi gue Colombe qui a
organisé 'atelier de confection des marionnettes

J'aime Répondre Masguer Send message

Retour d’un visiteur sur les réseaux sociaux

2.1.3 Marché « Bourges se fait Bio »

Les marchés bio a la ferme conduisent le public a se déplacer et a venir a la rencontre des
producteurs sur les lieux de travail et de production. L'idée de Bourges se fait bio est un peu
le pendant de ces derniers.

Le principe est toujours d’organiser un marché bio et local dans une ambiance festive et
conviviale mais cette fois-ci en ville. Ce sont les producteurs qui viennent a la rencontre des
consommateurs.

Tous les éléments réunis sont identiques aux marchés bio a la ferme.

ulie N
Nous remercions notre graphiste (/ raphisme x phors pour tout son travail sur nos affiches et nos
documents.




2.2.1 Faites de I’écologie
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El g Faites Il se déroule en parallele de la semaine Européenne du
Développement Durable et permet depuis 2015, d’aborder
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I’écologie de maniére ludique et pédagogique.
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m..,...u...mr.,,u.u.a Nous organisons, depuis la 1°° édition, un marché de
| e et e b b SRS producteurs bio et locaux pendant le samedi apres-midi festif
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qui ouvre la semaine du Printemps de I'écologie, et qui se
= o= ..t...ﬁ déroule traditionnellement au jardin de I’Archevéché. Nous
participons également régulierement a d’autres activités

pendant cette semaine.

Organisation d’un marché de producteurs | Projection du film « Manger c’est politique »
bio et locaux et d’artisans le samedi 13 mai | suivi d’'une discussion le jeudi 11 mai au
2023, au cceur des stands de l'apres-midi | Subdray

festif dans les jardins de I’Archevéché
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2.2.2 Réseau des éducateurs a I'environnement 18 / Cher-e

Nature
Le Graine Centre Val de Loire a impulsé la création d’un réseau des Chara Nt
, T . .. AL VOl AL
éducateurs a l'environnement dans le Cher en 2020. Celui-ci
regroupe 28 structures d’éducation a I’environnement dont 17 ‘?'"':?'.u e
L

structures adhérentes au Graine. Bioberry fait partie de cette
derniere catégorie.

En 2022 a eu lieu la 1% édition d’un événement grand public,
baptisé Cher-e Nature. Cet évenement a été reconduit le 19 mars
2023, a I'abbaye de Noirlac. Bioberry faisait partie des associations
proposant un stand avec des animations, qui a accueilli une
cinquantaine de visiteurs.

2.2.3 De Ferme en Ferme / réseau CIVAM

De ferme en ferme est un événement porté par le Réseau
CIVAM qui se déroule chaque année le dernier week-end
d'avril. Les fermes participantes, engagées dans une
démarche d’Agriculture Durable, ouvrent leurs portes au
grand public. Les agriculteurs-trices font alors découvrir leurs
fermes, leurs activités et déguster leurs produits.

De ferme en fermed

=y Bleg=im Cavrern Vol de Lojre

Les champs d’actions des CIVAM (Centres d’Initiatives pour
Valoriser I'Agriculture et le Milieu Rural) sont les suivants :
diversification agricole, accueil et échange en milieu rural,

’l'h E B E_" mobilisation des territoires ruraux pour la création et la
SCIEEEn reprise d'activités, alimentation et territoires, transition vers
. w.. BB, l'agroécologie et accompagnement.
Bt o
— L e S T R Nous travaillons plus spécifiguement avec le FRCIVAM

CENTRE, qui coordonne pour la région Centre-Val-de-Loire le projet de Ferme en Ferme. Sur
le département du Cher, nous sommes deux structures a ceuvrer sur le terrain : Bio Berry et
I’ADDEAR 18.

Dans le département, 9 fermes ont participé a
I'opération; 2 fermes voisines de I'Indre ont été
rattachées au circuit Sud Berry. Environ 6500 visites ont
été comptabilisées sur I'ensemble de la région, dont
1150 dans le Cher (en 2022 2100 région ; 650 Cher). La
fréquentation a donc largement augmenté.

Plus d’informations :

http://www.civam.org/ https://www.defermeenferme.com/




2.2.4 Marché de Noél/ Ville de Bourges

Apres avoir testé différents marchés de Noél du département en 2022, nous avons décidé de
revenir au marché de Noél de la ville de Bourges, toujours sous la forme d’un stand de vente
collectif.

Les produits de 16 producteurs ont été proposés a la vente sur le stand, et étaient tres
variés : tisanes, vins, bieres, spiritueux, pop-corn, miels, légumes secs, farines, conserves,
soupes...

Les consommateurs étaient ravis de trouver un stand qualitatif de produits locaux. Nous
avons remarqué un engouement particulier pour les légumes secs cette année. Nous avons
beaucoup échangé avec les visiteurs. Le chalet a donc été un succes.

Ceci a notamment été possible grace a nos producteurs et nos 7 bénévoles venus tenir des
permanences; nous les remercions vivement.

2.2.5 Autres animations et événements

o Bl b e L

b e e e e ot 8 Neerthdipareita s mar ettt el S
IO, A i GRS 0 G0 2 M e iRy e g

En 2023, BioBerry a contribué a d’autres animations
et évenements :

- Formation des agents municipaux de
Bourges sur I'alimentation durable

- Animation de jeux sur I'alimentation durable
au centre de loisirs de Vouzeron

- Débat sur « Protéine animale: quel est le
probleme ? » au Tiers-Lieu de Nérondes par
notre vice-président Jean-Frangois Vincent

£
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3 Les projets annuels et animations de
sensibilisation

3.1.1 Dela Fourche a la Fourchette / Département du Cher
4 Colleges

Dun-sur-Auron : Visite chez un maraicher

» Classe de 3éme SEGPA

« Visite chez Vincent Mesnildrey, maraicher bio « Les Jardins
d'Escofine » a proximité du collége : découverte de 'offre
locale, d'un métier, des technigues agricoles en bio ;
notions de saisonnalité

Saint-Doulchard : Affiches et menus sur les

produits de saison

» 6 classes de 5eme

» [Re)Découverte des notions de bio, local et de saison

» Création d'affiches sur un produit de saison

» Réalisation de menus locaux de saison & la cantine, imaginés
par les éleves

Saint-Exupéry a Bourges : Bio, local, saison
et degustations

= 6 classes de 6eme

« |Re)Découverte des notions de bio, local et de saison

= Reconnaissance de produits locaus, bio et de saison « a
l'aveugle » par l'odorat et le goit.

St-Germain-du-Puy : Apiculture et petit
déjeuner bio et local
6 classes de 6éme
« (Re)Découverte des notions de bio, local et de saison
= Explication du rble des abeilles et de la récolte de miel
Petit déjeuner a base de produits bio locaux




Le Conseil Départemental du Cher et la Direction des services départementaux de
I’Education nationale du Cher, dans le cadre de la feuille de route « restauration scolaire »,
proposent aux colleges du Cher, depuis 2013, une action pour favoriser I'acquisition d’'une
culture générale de [lalimentation incluant les enjeux culturels, environnementaux,
économiques et de santé publique intitulée « De la Fourche a la Fourchette ».

En accord avec le développement du circuit-court via la plate-forme Agrilocal, les axes de la
Convention pour la Réussite des collégiens et la loi EGAlim du 30 octobre 2018, elle propose
de travailler des thématiques variées telles que :

e les différentes classes d'aliments

e |alecture intelligente de I'étiquetage

e |esimpacts environnementaux : saisonnalité et gaspillage

e |'équilibre alimentaire des repas et des collations

e |es modes de production et de culture grace a des rencontres avec les producteurs
locaux

e |adiversification des protéines en vue d'une consommation réduite de protéines carnées

e les différents modes de transformation des aliments...

BioBerry et I'association P6le Nutrition animent les interventions destinées aux éléves, en
collaboration avec les personnels de santé des colleges et les équipes pédagogiques et de
restauration.

3.1.2 Interventions en école primaire / Ansamble et la ville
de Bourges

Nous intervenons depuis 2022 dans les écoles primaires de Bourges :

- enclasse sur les thématiques suivantes :
o Les Légumineuses, reconnaissance et appropriation des légumes secs par les

éléves de CP et CP/CE1.
o La saisonnalité et le local, présentation de I'agriculture biologique, des enjeux
de la saisonnalité et de la consommation locale pour les éleves de CM1,
CE2/CM1 et CM1/CM2.
- en animation méridienne, avec un théme spécifique variant chaque année

- avec des visites de fermes pour 3 écoles

- aupres des animateurs des restaurants scolaires en dispensant une formation sur la
loi Egalim et le gaspillage alimentaire




Interventions scolaires 2023

Ecoles primaires

Sensibiliser les futurs consommateurs a l'alimentation durable par
les echanges et le jeu

( » Code sur les ceufs
Eau et elevage Les demi-pensionnaires

e <« Empreintes des animaux de toutes les écoles de
sur I'élevage ) ‘ ) Bourges
Lieux de vie des animaux

\. * Nom des agricultures '

Animations en classe

Légumes secs Saisonnalité et Agriculture Bio




Interventions scolaires 2023

Ecoles primaires - Visites de ferme

Ferme laitiére "Villemenard”
a Vignoux-sur-Barangeon

1 classe de CP + 1 classe de CP/CE1

Pressavois (Bourges)

Ferme laitiére "Villemenard”
a Vignoux-sur-Barangeon

2 classes de CP + 1 classe de CE2

Barbés (Bourges)

Ferme maraichére
"La ferme des Beaux regards” a
Bourges

1 classe de CP + 1 classe de CP/CE1
+ 1 classe de CEZ2/CM1
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En 2023, nous avons poursuivi nos actions autour de ‘ E!:HIFSIEERE
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3.2.1 Quartier du Val d'Auron

Afin de maintenir le lien avec les habitants et les structures avec
, lesquelles nous travaillons depuis plusieurs années, nous avons
ﬁFLEﬂT organisé plusieurs sessions de sensibilisation estivales :
s ACEP
- 5 juillet: participation a I'événement collectif
« Un geste pour mon quartier » porté par
Bourges Régie Services. Nous avons proposé
I'animation « vélo-smoothie », c’est-a-dire la
fabrication de smoothies a base de fruits frais en
pédalant sur un vélo spécialement congu pour
mouliner les fruits. Nous avons accueilli une
trentaine d’enfants, adolescents et leurs parents,
ravis. Les jeunes sont revenus plusieurs fois et
ont trouvé ¢a tres bon. lls ont aussi voulu golter
le jus de pomme bio et local seul et ont adoré ; ils ont trouvé que c’était tres différent
du jus industriel. Pas de gaspillage a la fin puisque les abricots en trop ont été mis a
disposition et pris par les jeunes.

- 12 juillet : lors de la permanence de I’APLEAT-ACEP dans le quartier Hippolyte Boyer,
dégustation a I'aveugle de gateaux originaux, a base de légumes ou légumes secs bio
et locaux (a la farine de lentilles, haricot barangeonnier-chocolat, courgettes
amandes citron). Tout le monde s’est bien prété au jeu (16 jeunes) y compris des
mamans et des passants (6). Les gateaux n’ont pas systématiquement fait I'unanimité
aupres des jeunes mais ils ont appris des choses. Les adultes étaient ravis de
découvrir.

- 19 juillet : au quartier des atomes, activité créative autour de fruits de saison. Les
jeunes devaient composer une « ceuvre d’art » comestible a base de fruits et de
fleurs de saison. Ils ont beaucoup aimé I'animation. Certains étaient plus a I'aise que
d’autre pour créer mais aussi pour « cuisiner ». Certains n’avaient jamais « cuisiné »
et ont donc vu qu’ils étaient capables de faire quelque chose de simple. lls ont pris
beaucoup de plaisir a manger leur préparation.




A

Nous avons pu poursuivre le projet d’ateliers de cuisine mensuels

autour de la cuisine bio, locale, de saison toute I'année (sauf été)
C A au centre social du Val d’Auron, puisqu’il n'y a pas eu de

contraintes sanitaires comme les années précédentes. L'idée est
de proposer un rendez-vous régulier mais court, montrant qu’il est
simple de cuisiner sainement. Chaque mois, un légume est mis a I’'honneur avec 2 recettes
différentes (ex: épinards en février, chou-fleur en novembre...). Nous constatons une

augmentation de la fréquentation de ces ateliers, avec le passage d’'une moyenne de 4-5
participants/atelier a 9-10 participants/atelier entre le 1¥ et le 2" semestre 2023.

D’ailleurs, afin de faire connaitre ces ateliers et de valoriser notre partenariat avec le centre
social, nous avons également participé :

- A un de leurs ateliers de cuisine habituels (différents des notres) et dont le contenu a
été choisi par les bénéficiaires régulieres (souhait de travailler sur I'anti-gaspillage, la
saisonnalité et les questions autour du bio). Il y a eu un temps d’échange de pres
d’1h en début de séance sur la bio ou nous avons répondu a beaucoup de questions.
Nous avons ensuite cuisiné tout en distillant plusieurs astuces pendant la session. Les
participantes se sont aussi intéressées au matériel apporté, par exemple le petit
robot a raper, pratique et pas cher pour faire des salades trés rapidement. Nous
avons terminé avec un jeu anti-gaspi ; les participantes ont eu beaucoup de réponses
a leurs questions, ont apprécié les solutions proposées et ont pris en photo les
recettes.

- A leur féte de fin d’année (juin 2023). Nous avons animé un stand autour de la
peinture végétale afin de proposer une activité familiale et ludique. Celle-ci a attiré
une bonne cinquantaine de personnes, dont des adultes.




3.2.2 Quartiers Nord

Coordination des acteurs des Quartiers Nord : Nous avons continué a étre actifs au sein de
la coordination, notamment en participant aux réunions plénieres.

Ecole du Grand Meaulnes : Dans le cadre de la labellisation Eco-Ecole de cette école, nous
avons proposé 2 animations originales :

- Intervention d’une productrice de céréales en classe, fabrication de farine a base de
ses céréales a I'aide d’un moulin portatif et cuisine de
gateaux a partir de la farine.

- Organisation d'un jeu de piste au marché des
Marronniers afin de faire découvrir aux éleves des
producteurs locaux et de leur faire acheter eux-mémes

I’école. C’était aussi I'occasion de découvrir un autre
quartier de la ville.

Epicerie solidaire : Nous avons co-organisé plusieurs ateliers
de cuisine avec |'épicerie afin de valoriser les légumes mal-
aimés ou méconnus en vente dans la structure ; les recettes
réalisées étaient ensuite dégustées par toute I'équipe de
bénévoles au déjeuner. Une trés grande satisfaction était
perceptible aussi bien coté cuisiniers que golteurs : peu de
personnes connaissaient ces légumes (ex : panais ; radis noir)
et ont été ravis de les go(ter.

Y
PRJ de la Chancellerie et Centre de loisirs de la Chancellerie : au travers
d’un projet co-financé par le dispositif Récital, nous avons accompagné
un groupe de jeunes pour des actions et rencontres sur le theme de
I'agroécologie, le respect de [I'environnement et [I‘ouverture a C|RR MA
I'international.

Les objectifs pedagogiques du projet étaient de : l"l‘lfilill —
- o |:'_'-| T
- Faire découvrir et sensibiliser les jeunes aux objectifs de développement durable
(ODD)

- Permettre aux jeunes de comprendre I'importance de I'agriculture biologique pour
I’atteinte des ODD

- Permettre I'échange entre les jeunes et des professionnels, afin de leur faire
découvrir les réalités de ce travail

- Impliquer les jeunes et les mettre dans une situation concrete en relation avec le
milieu de I'agriculture bio (visite de ferme....)

- Susciter la curiosité sur la thématique, partager des moments conviviaux et
enrichissants




- Encourager l'ouverture au monde via une sensibilisation sur un projet de
développement durable international

Pour ce faire, nous avons organisé des activités variées :

e Temps d'échanges ludique avec débat mouvant et jeu
de réle

e Réalisation d'un golter bio local avec un vélo-
smoothie

e Visite d'une ferme maraichére bio urbaine

e Déjeuner avec un éleveur bio local

e Rencontre avec une membre de I'association colombienne
Vamos Mujer, qui lutte contre les violences faites aux
femmes, notamment en portant des projets
agroécologiques, sources de revenus pour elles

e Création d'une exposition sur les ODD et I'agroécologie.
Elle est disponible pour toute structure souhaitant
I’afficher dans ses locaux ainsi que sur le site de BioBerry.
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3.3 « Bien manger sans se ruiner» avec l'écopole
alimentaire de la Chaponniere

Le Défi Alimentation n’ayant pu étre poursuivi sur Vierzon en 2023, nous avons souhaité
maintenir notre présence en développant un projet avec notre partenaire de |'écopdle
alimentaire de la Chaponniére / C2S Services. Nous avons ainsi utilisé leur nouvelle cuisine
mobile pour proposer 3 ateliers de cuisine bio et locale sans forcément dépenser beaucoup :
2 ateliers en quartier politique de la ville (Tunnel-Chateau et Clos du Roy), 1 en zone de
revitalisation rurale.




Avant chaque atelier, un relevé de prix a été effectué dans une grande surface afin de les
comparer avec les produits bio de I'exploitation maraichere de C2S ou achetés en magasin
de produits biologiques.

Les menus ont ensuite été élaborés par BioBerry, quelques jours avant chaque atelier, en
fonction des produits disponibles sur I'exploitation de C2S.

En fin d'atelier, les recettes du jour ont été distribuées aux participants, afin qu'ils en
gardent une trace et qu'ils puissent les reproduire a domicile. Durant I'atelier, nous avons
aussi échangé sur le colt de chaque plat et du repas total, afin de déconstruire autant que
possible le préjugé du repas bio tres onéreux. Tout en admettant qu'il était généralement un
peu plus cher (mais pas toujours), nous relevions I'atout anti-gaspi du vrac ("je ne prends
gue ce que je compte consommer"), celui des produits de saison et les bienfaits du bio pour
la santé.

Quelques recueils de paroles des participants : « Le prix est étonnant ; c’est abordable,
méme en bio »« je referai les recettes chez moi » « c’est trés bon » « c’est rapide et facile » «
c’est économique »

Le Défi Alimentation (précédemment appelé Familles puis Foyers a

Alimentation Positive) a pour objectif de démontrer de maniere conviviale g ra | ﬂe
que l'on peut avoir une alimentation savoureuse, bio et locale, sans . . 7
augmenter son budget alimentaire ! S AL -

LD AT i . 1 B FER N L AT

Il est coordonné en région Centre-Val de Loire par le Graine Centre et animé par plusieurs
structures locales sur des territoires précis en lien avec des collectivités, qui apportent un
soutien en termes de communication, de logistique et de financement.

Le principe du défi est simple: des temps forts sont proposés tous les ans, auxquels
chacun-e peut participer librement, sur simple inscription. Ces temps ont pour vocation de
découvrir de nouveaux lieux d'approvisionnement et de nouveaux produits, des astuces
pour varier, équilibrer et faire évoluer son alimentation, des recettes et techniques pour
cuisiner restes et fans, peaux..., les bases pour un jardin potager, sur les contenants et
additifs alimentaires...




Chacun peut assister aux ateliers de son choix, de maniére gratuite, en s'inscrivant et
rejoindre le défi a n’importe quel moment dans I'année.

Plus d’informations sur https://www.grainecentre.org/defi-alimentation

Défi Alimentation 2023

Afin d'accompagner les habitants K 7- ‘>
et fles habitantes d'un territaire a 2y il
faire évoluer leurs pratiques gralﬂe
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Défi Alimentation 2023

Que vous a
apporté le Dé&fi ?
Décourir un
maraicher qui partage

les mémes valeurs
que les miennes

Qu'est ce qui a facilité
I'évolution de vos

Le fait qu'effectvernent e
big acheré localement ne
revient pas plus cher qu'une
alimantation achetée dans
le commerce industried,

pratiques ?

v
Historique du défi ; bilan des 6 ans

@ 2017-2018 ; BioBerry gére 1 équipe sur Bourges

Lo nation déquipe est abandonnée et ie D&fi
s'owvre a des participations ponciuelies

@ 2015-2020 : BioBerry gére 1 défi sur Bourges

Le Défi s'associe a des feritaires (collectivirés)
pour porter les onimotions

@ 2020-2021 : BloBerry gére 1 défi sur Vierzon, via
e CCAS et I'epicerie sociale Epicea

2021-2022 ; BioBerry gére 3 défis sur Vierzon,
@ Bourges Plus (Mehun-sur-Yévre] et Ville de
Bourges

20222023 : BiaBerry gére 2 défis

Le Graine, qui coordonne le défi au niveau régional a
effectue un bilan des 6 premiéres années du Défi
(2017-2023)
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4 Projets Alimentaires Territoriaux
(PAT)

Les projets alimentaires territoriaux (PAT) ont pour objectif de relocaliser I'agriculture et
I'alimentation dans les territoires en soutenant l'installation d'agriculteurs, les circuits courts
ou les produits locaux dans les cantines. Issus de la Loi d'avenir pour l'agriculture qui
encourage leur développement depuis 2014, ils sont élaborés de maniere collective a
I'initiative des acteurs d'un territoire (collectivités, entreprises agricoles et agroalimentaires,
artisans, citoyens etc.). Le déploiement des PAT s’est fortement accéléré a partir de 2021.

En 2023 dans le Cher, 3 PAT étaient reconnus par le ministére sur les territoires :

- Du Pays Sancerre Sologne
- Du PETR Centre-Cher
- Du Pays Berry Saint-Amandois

Les équipes de BioBerry et du GABB sont impliquées dans tous ces PAT.

Plus d’informations sur https://www.pat-cvl.fr/

5 Restauration Hors Domicile

BioBerry accompagne le développement et la structuration de I'approvisionnement de la
Restauration Hors Domicile en produits bio et locaux (cantines scolaires, restaurateurs...).
BioBerry exerce également des missions de sensibilisation des convives en milieu
scolaire, en lien avec I'équipe pédagogique et I'équipe de cuisine.

A ce titre, I'association est notamment partenaire :

e du Conseil Départemental sur la plateforme Agrilocal https://www.agrilocal18.fr/
e de la plateforme Manger bio Centre-Val de Loire https://www.mangerbio-centre-

valdeloire.fr/

En 2023, I'association a également bénéficié d’un financement régional A vos ID afin
d’accompagner le projet de création d’une cantine en régie a la créche de Marcgais, en
travaillant sur le volet de |a relation avec les producteurs locaux.




Restauration Hors Domicile
Agrilocal

Plateforme qui met en relation les producteurs locaux et les acheteurs
en favorisant le circuit court en restauration collective

Recrutement nouveaux fournisseurs

Présentation de la plateforme aux nouveaux adhérents
Echanges pour régler les problémes

d'approvisionnement
Rappels lors d'événements avec les producteurs
Comice Agricole d'Argent-sur-Sauldre

Accompagnement des fournisseurs

[UL0e
N Y

+ Mise a jour des fiches fournisseurs
Certificats, agréments, facturation ...
« Contacts réguliers avec les producteurs

Formations, partage d'informations ...
« Création d'une enquéte de satisfaction

Diversification des acheteurs

* Rencontre avec des acteurs variés
« Sensibilisation sur les trois PAT en cours dans le Cher
* Opération "Au pré de la ferme”
Organisation d'un marché de produits locaux pour
favoriser la rencontre entre acheteurs et fournisseurs




Restauration Hors Domicile

Agrilocal

= Renforcer le lien entre les établissements et la

plateforme Agrilocal
= Sensibiliser les convives a travers une animation :
ludique a l'importance de manger local et bio o
Animation en collége sur la découverte d'un smoothie , 4
local et de saison

Manger Bio en Région Centre Val de
Loire
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Agrilocal est une plate-forme qui simplifie I'approvisionnement
local, sans intermédiaire, tout en respectant les regles des marchés
publics.

2
Le Conseil départemental du Cher souhaite favoriser et développer C H C R
I’'approvisionnement en circuits courts de la restauration collective. DEFARTEMEMNT 18
Il a pour cela adhéré a Agrilocal, comme déja plus de 20 départements en France.

Agrilocall8.fr s’adresse aux acheteurs publics de la restauration collective du Cher qui
souhaitent réaliser tout ou partie de leur approvisionnement en produits agricoles locaux et
de qualité auprés de producteurs respectant la réglementation sanitaire. Grace a sa
géolocalisation, Agrilocal18.fr favorise les circuits courts et de proximité.

Simple et gratuite, Agrilocall8 est une plate-forme innovante de mise en relation des
acheteurs publics, des producteurs, transformateurs locaux.

Tous les acheteurs publics sont concernés : communes et communautés de communes,
colleges, établissements d’hébergement pour personnes agées dépendantes (EHPAD),
écoles, lycées, établissements médico-sociaux, restaurants administratifs, hopitaux,
administrations d’Etat, et secteur privé avec une mission de service public.

Bio Berry, ainsi que la chambre d’agriculture du département du Cher et le GABB 18 est
partenaire du département du Cher pour la mise en place et le suivi de la plate-forme
Agrilocal sur le département. Bio Berry s’attache plus spécifiguement a l'intégration des
producteurs bio.

Plus d’informations :

https://www.agrilocal18.fr/




6 Groupe transformation avec GABB18

Suite a des besoins émis par nos producteurs adhérents, nous avons mis en place avec le
GABB 18 un groupe de travail autour du sujet de la transformation.

Groupe de travail &)

* CABB 18 =

Thématique : Transformation
Projet porte par BioBerry et le GABB18

février 23 .

19 participants

Création d'un groupe de travail
sur la transformation

= -1 - ¥

» Connaitre les fermes souhaitant
transformer leur production
= |dentifier les besoins en formation

12 participants

Premiére demi-journée de
formation

Transformation des produits de
I'exploitation : Comprendre la
réglementation sanitaire

Deuxiéme demi-journée de
formation

Concevoir et gérer un atelier de
transformation fonctionnel et
conforme a la réglementation

» Bilan des formations
+ |dentification des autres besoins

suite en 2024 .




7 L'avenir - vers 2024

Mieux Manger pour tous

L’association est lauréate de I'appel a projets national « Mieux Manger pour tous », pour un
projet qui vise principalement les quartiers prioritaires de la Ville de Bourges et s’inscrit dans
la continuité de ce qui y a été fait ces dernieres années.

La finalité du projet est de développer I'aspect d’accessibilité a une échelle plus ambitieuse
et de maniere coordonnée. Il a pour objectifs de :

- Proposer une offre d’alimentation qualitative adaptée aux besoins des habitants

- Lutter contre le gaspillage alimentaire

Les actions prévues :

- Accompagnement des acteurs des quartiers prioritaires a intégrer I'alimentation durable
dans leurs habitudes au sein de leur structure et a pouvoir animer eux-mémes sur ce théme
aupres de leur public

- Installation de jardins nourriciers et soutien aux existants

- Soutien aux épiceries solidaires pour valoriser et distribuer leurs invendus

- Glanages organisés sur les marchés de la Ville

- Réflexion et mise en place d’'un systeme d’approvisionnement en produits bio locaux a
tarifs différenciés et solidaires

Communication

Une stratégie de communication mutualisée avec le GABB18 a été mise en place sur les
réseaux sociaux fin 2023. Nous avons pour objectif de la poursuivre et de I'étoffer en 2024.

Alternant

L’association va travailler en 2024 au recrutement d’un alternant afin de poursuivre le
développement de I’association, en réponse aux sollicitations toujours aussi nombreuses.




8 Rapport financier 2023

Comptes de résultats

Produits : 101 542€ Charges d'exploitation : 99 536€
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Résultat net : + 2006€
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Actif 2023 Passif 2023
Installations technigues, matériel
Fonds .
Actif et outils S3RE Bt Repart & nouveau 47 207 E
immaohilise |Autres 472 € Excédent ou déficit de l'exercice 2006 €
Immabilisations financiéres 515€ Dettes fournisseurs B591¢€
o Créances clients 24 305 €| Dettes |Dettes fiscales et sociales 4343 €
Araitant Créances autres 9308 € Autres dettes 30238 €
Disponibilités 57 150 €
Taotal 92385 € Total 92385 €




9 Annexe Revue de presse

Le Berry Républicain — 9 janvier 2023

Bourges 2 Ville

CONSOMMATION B Des afeliers gratulis, sur inscription, ont lew chague mois jusqu’en juin
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Berry Républicain — 22 janvier 2023

Lin premiber forum autour de Malimentation locale orpaniss ce snmadi &, hatrpesc e heterry, s nimt-amand-maontrond- TE K sctnlites un-pre

Alimentation

Un premier forum autour de l'alimentation
locale organisé ce samedi a Saint-Amand-
Montrond

Publi be 2200/20023 & 170340

L forum &est et hier apres-mids salle de Bal. © SALESSE Florian
Le syndicat du pays Berry saint-amandaois, qui couvre le territoire de quatre-vingt-six
communes du sud du Cher, se mabilise en faveur du "bien manger” et du “bien produire * par
I biais de I agriculture durable “,

C'est dans ce cadre-la gu'a é1é organise, ce samedi apres-midi, dans la salle de Bal, place de la
Républigue 4 Saint-Amand-Montrond, le premier forum autour de Falimentation baptisé
"Manger locai en Berry saint-amanclois, c'est possible |

"L'alimentation, c'est un sujet qui nous touche tous de trés prés, des plus petits aux

plus anciens”, a introduit Maryse Jacquin-Salomon, vice-présidente du pays Berry saint-
amandeis (PESA) et maire du village de Chambean.

Le projet alimentaire de territoire présente
Ce forum a permis a S5oléne Belardi, chargée de mission, de préasenter le projet alimentaire de

| surd 26/ 72023, 15:36




Lin prember forum outour da Falimemation locale orpanisd oo smmedi 4. bt Swara febwerry, snd m-amomd-mantrond- 1 8100 acteabites‘un-pre...

territoire (PAT) du PBSA dont la premiére &tape a été la réalisation d'un diagnostic a 'échelle de
Ceeur de France, Berry Grand 5ud, Arnon Boischaut Cher et [e Dunois, les quatre communautés
de communes quil composent le territoire d'action du syndicat,

Alire aussi: P Le projet alimentaire de territoice au menu dans le sud du Cher

"Le PAT répond a trois objectifs, a résumé Soléne Belardl. Structurer et consolider les filiéres
d'approvisionnement ; mettre en valeur le patrimaine alimentaire ; intégrer la population aux
enjeux de la transition alimentaire, d'éducation a la santé et de lutte contre la précarité
alimentaire."

Une fois les éléments clés de ce diagnostic portés a la connalssance du public, HEléne Servant-
Massé, co-directrice du PBSA, a précisé gue "|a deuxiéme phase du PAT [consisterait] en
élaboration d'actions pertinentes pour le territoire”,

Témoignages et échanges pour conclure

Aprés une pause de dégustation de produits focaux, c'est-a-dire “faits sur la zone du pays Berry
saint-amandois avec une marge de cing kilométres autour de ses frontiéres", selon la définition
donnée par Soléne Belardi, un temps de témoignages et d'échanges, avec un producteur (les
Jardings d'Escofine & Thaumiers), une rransformatrice de viande (Anne-Sophie Dougy, de la
boucherie Au ceeur des viandes du Boischaut, & Saint-Amand-Montrond), une consommatrice
&t une élue (Myléne Pierrard, maire dEpineuil-le-Fieuriel), a cldturé le forum,

Farum au cours duguel I'association BioBerry, le Centre permanent dinitiatives pour
I'envirannement {CPIE} Brenne-Berry et le conseil départemental du Cher ont tenu des stands.

Guilfaume Blanc

SAINT-AMAND-MONTROND  VIE PRATIQUE - COMSOMMATION  RURALITE




En Com’1 (magazine de la communauté d’agglomération Bourges Plus) — février 2023
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Le Berry Républicain — 16 février 2023
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LOISIRS M A Vinitiathve de BioBerry, le PRI de la Chancellerie falsait, hier, une legon de choses sur le bio

Des yeux neufs a la ferme des Beaux-Regards
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Le Berry Républicain — 16 mars 2023

snimat
e Des ateliers nature se déroulent,
dimanche, a f'abbaye de Noirlac
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Le Berry Républicain — 21 mars 2023

LE BERRY AEPUBLICAIN. MARD! 21 mass 205 18

BRUERE-ALLICHAMPS. Dimanche. Les structures d'¢duca-
rion & lenvironnement du Cher ont organisé, dimanche,
une animation decouverte sur les pelouses siluces atix
ahorids de Vabbaye de Noirlac, & Brudre-Allichamps. La
dizaine de stands en lien avec In nomre ot les atcliers de
fabrication de nichoirs et de moulage d'empreinies ont
retenu latiention des visiteurs. Les Eaiudug i la décou-
verie des plunies comestibles ont, également, éié suivies.
Les visiteurs qui le souhaitaient ont pu repartir avec de |a
documentation sur les sorties natures organisées dans le
département avec, nolamment, le guide des escapades
mature 2023 du résran des Espaces naturels sensibles. La
it inceriaine 8, un ped, contfand la manifestation,
fui n'a pas attiré autant de visieurs quiespérd, B




Le Berry Républicain — 8 avril 2023
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Le bio a portée de bouche
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Le Berry Républicain — 26 avril 2023

Fermes ouvertes

e¢uf fermes dans leo
N Cher et deux dans
I'lndre {*) ouvrirons
leurs pories samedi 29 (de
14 b330 & 18 h 30} ot di-
manche 30 avril (de
10 hewres & 12 heures of
de 14 heores 4 168 h 30)
pour lo rendez-vous De
firme en forme, organisé
par l¢ Contre d'initiatives
pour valoriser Pagriculmune
gL le miligu rural ot ses
partenaires de la Hégion
Centre-Val de Loire, dont
FAddear 18 21 BioBerry,
Lorsgu'en 1993, dans le
niord de la Didme, des
sgriculicurs ouvient lotrs
explojtations au public, ls
succhs o5t au rended-vous
Lidie a ossnimé dans tou-
¢ la Fmance ot [a premiire
opération nationale La
France de ferme en [erme
a lied en 2000, La 22 é&di-
tion régionale voil, an col-
& fim avril, trente-meud for-
mes participantes dans
guaire déparements du

Cenire-Yal de Loire,
« C'pstoune belle occaslon
de rencontrer dos agricul-
teurs qui partagent lenr
iﬂ‘l‘ﬂir—?aim[,: de leur posaer
des guestions sur leurs
pratigues. C'est aussi un
moyen de reconnecter la
sociéie civile avec e mon-
de pavsan «, confirme
Claire Guillemaot, do I'Ad
dear 18, Lassociaton dé-
pariemeniale pour le de-
voloppemont de Pemplal
agricodo el rural du Cher
organise chague année des
formations pour aider les
paysans & nccuelllic e pu-
hlic.m

& Protique. EARL Le lordin
dalombar 8 Mol | Ly fandns
u Grond-Chene, @ Ardenas ; SLAL ies
23 Blés 8 Loye-sar-amean | Ferme de
lo Floce @ Loye-twr-frnon ; SCEA
ferme de Chotsaufzr, 8 Brosre-
Allichamps ; Evcai'bin o Berry d
Soimt-Deais-ge-Poiin ; Aus Jorfirs du
Soubeou 0 Morthomiers ; SCEA
Hermaen, @ Mery-ds-Boig | SCEA
Tiphereth, o Hemblary ; et dans
Mindre ferme du Bai de Codset &
Chomsignodie: at ferme de la Bzouce @
Hobant-¥ic ¥isies grotuitss. Plus
dinformations war byl

A N,
T e e,

g

ﬂ’ = G El el --'5'*‘.
DE FERME EN FERME Tronte-neof caplod 1
Centre¥ol de Loire, dont neuf dans le Ches, covrent lours portes
2 wock-ond dos




Le Berry Républicain — 29 avril 2023
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MATURE B Bioberry proposait, mercredi, un atelier pour présenter quelques plantes comestibles & portée de main

Des plantes comestibles sous nos pieds
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Le Berry Républicain — 16 mai 2023

THESRTET a2 Do nomibneases animatons pour déoouvnin kes werlus da bio sord prévoes dans ba Chor jusguoo 28 juin - Bourges | 18000)

Agriculture
De nombreuses animations pour découvrir les
vertus du bio sont prévues dans le Cher jusqu'au
25 juin

Pulslié & 16/05/2023 & 19h00

L& Printemypes bio sera par exemple loceasion de poavoir cueilli des fraises, © Stephanie Para
Jusgu'au 25 juin, le bio est & I'honneur dans les six départements de la région Centre-Val de Loire
avec des visites de fermes, des dégustations, des marchés et ventes de preduits, des animations
en magasins et culinaires..

Pas moins de 90 animations {70 pour Fédition 2022) sont ainsi proposées dans [es six
départements, dont 17 pour le seul département du Cher. Un Printemps bio arganisé par
Fassociation interprofessionnelle régionale créée en 2007, Bio Centre, qui regroupe et représents
les acteurs de la filiére agricole biologique de la région. Elle coordonne ainsi le réseau Bio Centre-
Val de Loire regroupant slx groupements d'agriculteurs bio (GAB) et une association de
sensibilisation (BioBerry). Soit 700 membres adhérents et 30 salariés, dont 16 4 Bio Centre,

Le programme dans le Cher

Animations et dégustations & |a Biocoop de Bourges (Au Bourgeon Vert, 121 boulevard de
FAvenir, 02.48.21.19.01) jusgu'au 25 juin,

ifipes ihawes Wishammy 1r.hu|.|r-gﬂ-1 PO a sl ) o i b WL 3 P s a0 S [T G I A - L= - - S0y PO - b - U s - i




THOS20ZE 09 23 D rombvouses animotions pour decounTy es wanus i o sont prévies dans i Cher jesqu'su 25 juin - Bounges | 15000

Ateliers culinaires, jusqu'au 25 juin tous les samedis de 9 heures a8 11 heures, 4 la ferme de
Chateaufer (Lieu-dit Chateaufer, Brugre-Allichamps, 06.74.83.01,91, ou 02.48.96.03.65)

Ferme ouverte et dégustation de fraises, le 22 mal et le 05 juin de 14 heures 4 17h 30, chez
Bruno Godin (2 route de la Leeuf du Houx, Veuzeron, 06,74,95.24.47).

Visite de la nouvelle pépiniére de Chateaufer, le 27 mal a 15 heures, la ferme de Chateaufer,
leu-dit Chateaufer, Bruere-Allichamps, 06.74.83.01.91.

A lire aussi : Lin projet de boulangerie aves farine bio et pain cuit au feu de bois pour décembre 2023 8
Chéteaumeillant

Journée bio & la ferme de printemps, |2 28 mai toute la journée, La Villeneuve, Feus,
06.37.67.32.21.

Féte du jardin, le 28 mai de 10 heures & 18 heures, Quai du Canal & Sancoins.

Balade au champ et découverte de la méthode bio intensive & la ferme de Chateaufer (lieu-dit
Chateaufer, Bruére-Allichamps).

Marché des producteurs bio et locaux, e 20 juin a Saint-just de 18 heures a minuit,
(06.79.24.64.64.)

Visite de la ferme hélicicole et présentation de l"apiculture, le 25 juin de 10 heures a
18 hewres, 3 lieu-dit Nemond, Saint-Denis-de-Palin, (06.68.48.43.68.)

Le musée se déplace a la ferme, le 25 juin de 9 heures 8 18 heures, 6 rue des 4 Chemins, Saint-
Denis-de-Palin, (06.17.71.13.74.)

Franck Simon
OURGES ICOMDMIL  ENVIRONNEMENT  AGRICULTURE




Berry Républicain — 27 mai 2023
M

Grand marché de producteurs

de BioBerry dimanche a Feux

Le marché de Printemps de
BioBerry est de retour, de-
main dimanche. Plus d'une
trentaine d'exposants ont
rendez-vous @ lo ferme des
Gourmandes bio, 6 Feux.

Au lieu-dit La Villeneuve,
les Gourmandes bio fabri-
quent des pites alimen-
taires de toutes sortes (il y
en a méme en forme de
II'EIIZ"I.EHFS-._I el pour tous les
WS,

L'entreprise a é1é créde
patr Aurore Deliry et Char-
He Dupuis. « Pour leurs
piltes, ils se servent du blé
produit & proximite, par lo
pére de Charlie, C'est du
circuit trés court =, souli-
gne Chloé Belleau, anima-
trice & Passociation Bio-
Berry,

Comprendre comment

on fabrique des pates

Dimanche, e marcheé de
producteurs fétera les
cing ans de Pentreprise,
« Pour l'nccasion, Aurore e
Charlie passeront o journde
dans leur laboratoire et en
boutigque, pour accueillic le
public », ajoute Chlod Hel-
leau,

Le marcheé de produc-
teurs prend place & exté-
rieur, 1l compte trente-

deux producteurs et
artisans. Au menu ; miel,
pain, fromages, légumes et
plants, graines et légumes

secs, confiserfes, @uls,
hieuf et pore, confitures et
glaces, vin et biere, mais
aussi huiles essentielles,
savons, produits ména-
BUTS...

Trois partenaires de Blo-
Berry sont de la fére : Na-
ture 18, Terre de liens et la
Fresgue du climar. m

Morie-Claire Raymond

¥ Protique. Marché demain,
dimanche 1B mal, de 10 hewres @
19 hewtes, ou liewdit lo Villeneuva, 4
Feug. On peut manger (sans
rsprvntion) et boim sur ploce, Enirée
grTiLAE.




Berry Républicain - 13 juillet 2023

Berry Républicain — 17 juillet 2023

E STRRY REPLUBLECAN mumng!

LOISIRS W Concerts et marche de producteurs demain

Marcais se fait bio et festif

MUSOUE. & deo Vertygo onime |e bol brod préve ool [e few Toriifice. R Cmrmas wess

Maorgois se fait bio demain,
d partir da 18 heures.
Awont le feu d'ortifice, Ie
village du Bolichoui ac-
coellie un marché de pro-
ductaury, un bal trad, des

Catie journdée est inspinde
de Rowrges se fail bio, or-
ganisd par BioBerry en
siplamiste. < Oy a décling
W copcep, oxpligue Chlod
lelloan, animatrice de Fas-
sochation de promodon de
Fagriculturs bio, Cetle an-
née, Marcals a wravalllé &
un prajel de cantine ani-
gue, Tegroupant plusiours
erablissements o1 commu-
nes, Elle nous @ oliisaciss
pour soutenir la démar-

cha. Co travail se conclat
[par citte Joarmde de 1B -
Co 14 jmillet démarre i
16 houres, par un marchi
d'ume vingtaine de pro-
dociwurs ol yrisans. On
I;nu.mrl fabre provision de
romages di chivme, mbol,
légumes ot fruiis, cham-
lerie of consorves die por,
confiserie of giteaus, pain,
hufle e farine, ilsanos,
vins aromatises. Cobd ani-
sENs, place aux malksons A
insectes, hijounx, savons
s |oux gopnis on ols
on libra-sorvice cotolmroni
une erposition J7mdee Na-
ture sur e bocage, A
17 Bietires, wislie di 18 fer
me de la Chawme m chat,

A 18 heures; atelior pa-
rents-onlanis de crbadon
de marionnettes {gradur
reserPpaIlons A
o, TR EL O, TR

Le barbecus bdo o local
démarre & 12 h 30, One
howre plus nd, cest e bal
irad du duo Vertygo. Tus-
quay few dartfce, w2
In tmbée die I pubt

En 2021, Marcals a obhte
fid & labil TerrHolme hio
gngage (1 |“.I. pour son
pourceniage tris dHleve de
sarlaces agncoles coldvéos
e Blo |

mar-Claire Roymand
& P WM. & forron de o
na du & Morms
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) marcais

Le village de Margais sest fait bio,

le tem

meée ensoleillee

ps d'une jou

n

AR STADE  Liow wisidars ot otiends qui b solodl diding uni pou
powr profiter de o guineoine de sionds du moechié bio

L'uft dies guistre manchds
annuels de BioHerry s'est
tenn sur le stade de Mar
cais, l'apres-midi du
14 Jutie

% Lassodiation mssemble
tous les professionnels de
Pagrivultore bio du dégur-
temant du Cher =, expli
quait Aurore Le Gouge,
coordinatrics of animsim-
ce i EoBerTy, $Ux pearso-
noes disireuses d'en savoir
un peu plus. « Les quatre
marchis annuals que nous
ofganisons sont, pour
fous, des actlons di sensd-
bilisation auprés du grand
public. Hebitueflement, ils

ont liew dans uno fefme.
Anjourd s, nows sommes
installés dons le village,
mals la vislia 4'une Terme
lafibbre Implantée sur la
cemmune de Margads it
Bl PIOETAITTE =.

L'événement, intitulé
Marcais se fait bio, a réuni
une quinzaine die stands
maitant en avanl des pro-
duits du terroin, tous bio
TOSPOCIINIT

Cetie journde ensoleillée
£'cf termindg par un bar
bocuo & La fols bio ot local,
un bal iraditionnel avec le
duo Vertygo et un fen d'%r-
tHfce. ®
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Bourges 3 Ville

GASTRONOMIE H Cette huitieme édition se tiendra au jardin de I'Archevéché

Un marcheé bio dans le jardin

Le troditionnel marché
Bourges se fait bio, orgonisé

r nkrr)tt: est de retour
gmmﬂi 16 septembre, au
jardin de MArchevéché,

Chioé Plisson
ihde pliosg oo e

ous les ans, depuis

2014, 'associntion Bin-

Berry organise Bour-
ges se fait bio, un marché
de productours, transfor-
mateurs o artisans bio &
locaux. La huldeme &di-
thon s¢ tiendra ce samedi
16 septembre, de 15 heu-
res & 21 heures, au jardin
de FArcheviéché,

la campagne

enville

Prés d'une trentaine de
stands serant présents
pour proposer au public
produdts Initiers, froits e
légumes, viandes, wuls,
patisseries, vins., Mais
aussi prodoits meénngers,
savons, créations zéro de-
chet, bijoux, sacs 3 main...

Le traiteur Cuisinette
seTa, aussi, de retour avec

s¢8 plits concoctés & parti
de produits bio ef lpcoux.
Ln buvette serp animée par
[es sers musicaux des Ty-
pes lonigues.

La majorité des partici-
panis csi adhérente au
Groupemen! des agricul-
teurs binlogiques er bindy-
pamigues du Cher (GABB
18) et & BioBerry

Depuis 2006, I'association

fait la promotion des pro-
dultz tssus de Pagriculiure
iuuluh'_;lqur &l paricipe & la
sensibilisation du grand
pubilic sur ses vertos, Ce
marcheé est loccesion pour
le public de rencontrer des
producteurs en plein cen-
Trwe-willie.

Mals HioBerry, ce goni
aussl des render-vous di-
rectement chez les sgricul-
teurs et arfisans comme la

Journée bio dauiomne a la
ferme organisée cete an-
née dimanche B octobre
aug Truffitees du Berry, &
Plaimpied-Givauding, de
10 houres 4 18 heures. @

" Pratigue, Bourges w0 foid big,
tpmedi Ly veptembee, [ordin de
[Birchewischa, 1, ovenue Eugbdne-Briston
de 15 beures @ 21 heores. Grotuit
Renteignements | hioberryghio-
Tnire.ong
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CONSOMMATION M Le marché « Bourges se fait bio ! » s’est déroulé hier

« Le bio, ¢a m'interpelle » !

Hier, le marché Bou 58
fait bio !, proposé depuis
2016 par BioBerry, o posé
ses stonds gornis ou jordin
de I'Archevéché,

Il % & du bio dans Pair !
Sur e stand de la distille-
rie Anclarena, Michel
« hume », comme 11 din, de
'huile essentielle de char-
me. Angéligue, qui gére
'entreprise implantée &
Villeguiers, le met au par-
fum en lui en expliguant
la fabrication artisanale
Plutdi convaincu par la
culture bio et les plantes
locales, le Berruyer décou-
vie la melisse, = une pre-
cleuse «, ef saltarde sir le
lavandin aspi =« bon pour
les brialures «,

Lhistoire iui

se coche derriére...

Dans les allées du jardin
ie IArcheveché ol est ac-
cueillie Ia B édition de
« Bourges se falt bio ! -,
Anne se lasse puider par la
curiositd, siduite, clle aussi,
par les circults courts, = Lo
hin, ca m'interpelle !, dit-el-
le, 'ad envie de me lnisser
tesier par de bons produiis,
du fromage, des fruits, des
ligumes,., »

Thomas et Florine, Bre-
tons de passage chez leurs
couring de Bourges, repar-

tiront & Lotient avec quel-
ques bigres blondes et
blanches de la hrasserie
Uuche Nanon o Uurouer-
les-Hourdelins. Lo chtéd lo-
cal, encore lul, I'a empor-
té, ma par le plaisir de
« falre travalller les pro-
ducteurs du cru »,

Chioé, qui tent fe stand,
sl mavie de cet apris-midi,
« Il v a du passage, on
peut toucher un public

153

= .

jutarmie el e prodes

lirge. » La jeune femme
apprécie l'échange avec la
clientéle qui, en plus de fa
qualité du prodult, = re-
cherche 'histolre qul se
cache derridre =

Entré &1¢ ¢t awomne, le
crur balance devant P'étal
de Guillaume Lajoinie qui
cultive « le gotl des sai-
sons =, Le¢ maralcher par-
tage un long linéaire avec
Irois surres |Ifl-"dll‘-'ll.'-'||il"¢.

1 -l
B! Ha

= pour e le plus diversi-
fit possible » e1 répondre
aux atentes des Bens =« qal
cherchent le label de qua-
litg, les produits cerifies -,

L.e stand commun méle
tomates, butternuts, pasté-
gues, potimarrons et
méme des fleurs coupdes,
Immortelles, dahlias, tour-
nesols blo ont pousse sur
Ia terre berrichonne... sans
impacter l'envirenne-
meni. ®
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$DIMANCHE 8 OCTOBRE
Journée bio d’automne a la ferme

BieBerry organise une journds bio & ln ferme d'asutomne sur
le site des Trutfibres du Berry & Plaimpied-Givaudins. Une
occasion d'en apprendre devantage en visitant fexploita-
tion : histoire de la truffe en Berry, choix des essences,
naturs du sol, méthodes culturales, outils

Un marché de productaurs bio et d'artisans locaux sera
dgalement proposé on plein ceur de la ferme, en musique
avec lo duo « Douce Merise s [dulcimer et contrebasse). De
quoi remplir son panier de créations artisanales, fromages,
produits laitiers, légumes, misls, confitures, pétisseries et
fAutres produits bio et locaus. Une buvetts et un tralteur
pour se restaurer seront dgalement présents,

Infos pretiques :

Le dimanche 8 octobre, de 10 h 418 h. Entrée gratulte,
Lieu Los Truffibres du Berry, La gare sux lapins, 18340
Plaimpied-Gvaudins.

Renesignemcnts eu 06 07 07 32 210u sur - bioberrydbio-
centre.org

Py 1

s ) +
'l L

La murnée sera foccasion dune visite d'asploitation et dun marchs
dn producteurs blo et d'artissn (oosus,




\Berry Républicain — 05 octobre 2023

Producteurs

Le marché d'automne de Bioberry aura le parfum
de la truffe, dimanche, a Plaimpied

Publié s DS0VH023 b 10HE0

Les Truffieres du Berry seoueillent le marche daotomne de Bioterry, dimanche 8 octobre, de 180 heores & 18 heures, g
Pladmipled -Givaudins. Photo lustration Herve Chiellé @ Hervé Chellé
Les Truffidres du Berry accueillent fe marche d'automne de BioBerry, dimanche 8 octobre, de 10
heures & 18 heures, & Plaimpied-Givaudins. Cest gratuit, et en plus, on pourra acheter un chéne
truffier,

Les Truffigres du Berry accueillent le marche d'automne de BioBerry, dimanche 8 octobre, de
10 heures & 18 heures, & Plaimpied-Glvaudins.

Miel, huile, fromage, légumineuses, patisseries, confitures...

Toute la journés, ce marché de producteurs rassemble une vingtaine d'exposants : maraichers,
miel, huile, fromage, graines et légumineuses, patsseries, confitures, plantes aromatiques, pain,
vinaigre, biéres et vins... Et aussi des artisans : couturiéres zéro déchet, huiles essentielles, sacs a
main, produits pour ke corps et le ménage..,




ce marchd de productewrs mssemble une vingtsine dexposants | marsichers, miel, baile, fromaege, graines et legumiseuses,

[l.I:Irltllll.'ﬁl'h. conlitures, |Ih|l'|(‘|l Arvmatijues. pain, vinalgre, eres ot wins,, Mot dlustratien léremie Fulleringer

2.000 adopteurs de chénes truffiers

Ce dernier marché Bioberry de l'année est l'occasion de découvrir les Truffidres du Berry, un projet
néen 2021, Quand ils se lancent dans la trufficulture, Olivier Thébaut et David Sarrazin ont une
idée originale : créer une copropriété ouverte & tous, afin que chacun puisse adopter un chéne
truffier. Les deux associes soccupent de 'arbre. En échange, les prnpr'rétaires recolvent une partie
de la récolte.

Quinze mille arbres plantés

Les Truffiéres rassemblent 2.000 copropriétaires darbres en France et a Métranger, Quinze mille
arbres ont été plantés (chénes, charmes et tilleuls trufflers) sur 35 hectares. Dans un mois, |a
prachaine plantation sera baptisée George Sand,

Dimanche, i sera possible dacheter un chéne truffier a planter dans son jardin,

Lanmmation musicale est assree par e T Pasnie: Merise On iR SE restUUrer sur i g'r.in- i Culsinette, qui
proposern une bargueste cochon oo une barguette flafele Mhoto lustration Hers Chelle
Musique et restauration

L'animation musicale est assurée par le groupe Douce Merise. On pourra se restaurer sur place
grace & Culsinette, qui proposera une barguette cochon ou une bargquette falafels,

Marie-Claire Roymand
Pratigue. Rendez-vous de 10 & 15 heures, oux Truffidres du Berry, lo Gore auy laping, o Plaimpied-
Givauding, Entrée gratuilte. Renseignements ; bioberry@bio-centre.ong et 06.37.67 32.21,




Berry Républicain — 15 octobre 2023

I.es Tmﬂieres ce sont 2 000 coproprletu:res




